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СИСТЕМНЫЙ КОНТРОЛЬ                             
ЗА ДИСПАНСЕРНЫМ НАБЛЮДЕНИЕМ 
ПАЦИЕНТОВ С БСК                                           
В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН



Проблема

Несвоевременная постановка 
пациентов на диспансерный учет

Недостаточное качество 
диспансерного наблюдения 
пациентов с БСК

Отсутствие контроля за 
своевременным посещением                  
в рамках ДН

1

2

3

Решение

• Сигнальная информация               
о выявленных пациентах 
участковому терапевту

• Анализ, экспертиза 
медицинских карт, обучающие 
семинары для врачей, выезды

• Системный контроль за ДН        
в едином информационном 
поле (контуре)



Дети

Здоровые лица          
с факторами 

риска

Пациенты
 с ССЗ

1 уровень

2 уровень
МО 2 уровня

Межрайонные центры

Управление, контроль, 
дистанционное 

консультирование

3 уровень
ЦУССР 

(на базе ГБУЗ РКЦ)

Центр управления сердечно-сосудистыми рисками РБ

ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К КАЖДОМУ
ПАЦИЕНТУ

МАКСИМАЛЬНОЕ ПРОЛОНГИРОВАНИЕ
КАЧЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ С БСК

ЦУССР СИТУАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР (МЗ РБ)

ВИМИС

ОБМЕН ИНФОРМАЦИЕЙ, СИСТЕМА ПОДДЕРЖКИ 
ПРИНЯТИЯ ВРАЧЕБНЫХ И УПРАВЛЕНЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ    

ЕДИНЫЙ АРХИВ УНИФИЦИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ИНФОРМАЦИИ

Единый формат данных

РМИАС РБ

РБ
РФ

Контроль и 
дистанционное 

консультирование

1

2

Алгоритм ДН больных ССЗ 
с использованием цифровых
решений и голосовых
помощников

Получение «второго мнения»

3 Триггерные точки 
ухудшения состояния

4 Сигнальные метки врача

5 Клиентский путь 

6 Автоматизация

7 Бот

Наблюдение 
пациентов 
высокого

ССР от рождения 
до 18 лет

Скрининг, 

коррекция 

факторов риска

Диспансерное 

наблюдение,     
      

      
     

работа с регистрами 

БСК



ГИ
С 

РМ
И

АС

Мониторинг льготного 
лекарственного обеспечения 

пациентов в рамках 
регионального проекта 

«Борьба с сердечно - 
сосудистыми 

заболеваниями»

Удаленные дистанционные 
консультации «врач-врач», 

«врач-пациент»

Диспансерное наблюдение 
пациентов с сердечно-

сосудистыми заболеваниями

Автоматическое ведение 
регистров БСК

Сигнальные 
метки

ФИО, возраст пациента

Пациенту установлен очень высокий риск 
развития ишемических событий

У пациента пропущен 
диспансерный осмотр

ФИО, возраст пациента

Пациент с диагнозом I11.9 нуждается в 
диспансерном наблюдении по диагнозу I11.9

3
У пациента пропущена 
консультация на III уровне 
(РКЦ)

Сигнальные метки



Сигнальная информация: диспансерное наблюдение



Легочная гипертензия

Ишемическая болезнь сердца

Хроническая сердечная недостаточность

Артериальная гипертензия

Экспресс - анкетирование пациентов с 
установленными сердечно-сосудистыми 
заболеваниями  осуществляется с целью 

выявления первых признаков 
ухудшения состояния здоровья

Экспресс-анкетирование диспансерных пациентов

Цифровизация анкетирования 
пациентов,состоящих в регистрах БСК, 
позволяет своевременно выявить 
ухудшение состояния и выбрать 
оптимальную тактику ведения 
пациентов на основе клинических 
рекомендаий.



Передача информации в АРМ 
«Центр управления рисками 

2 уровня» ( на 46-й день)

Мероприятия 
по ДН

Рекомендации,
 выписка рецептов 

 

ИПЛЛО 1

при 
необходимости 

коррекция 
лечения / 

направление на 
госпитализацию,

ИПЛЛО 2

информирование 
о следующей   

дате ДН

Автомати-
ческое

формирование 
списка 

пациентов          
за 10 

календарных 
дней до 

планового 
осмотра

Вход/Выход Этап (действие) Переход между этапами 
(операциями) процесса

Передача информации 
в АРМ «Служба 

управления рисками 
1 уровня» (31 день)

Передача информации в АРМ 
«Центр управления рисками 

3 уровня» (на 61-й день)

Определение 
новых дат 

обследования 
или 

посещения 
(Голосовой 
помощник-

бот)

Обратная 
связь

Клинические рекомендации: "Стабильная ишемическая болезнь сердца" 2020 г.; "Фибрилляция и трепетание предсердий у взрослых" 2020 г.; "Брадиаритмии и нарушения проводимости" 2020 г.; "Наджелудочковые тахикардии" 2020 г.; 

да
Явка пациента 
в назначенную 
дату к врачу, 
создание ТАП 

по ДН

!

!

!

нет

Явка пациента 
в назначенную 

дату для 
обследованияда

Формирова-
ние пакета 

направлений 
на обследова-
ния с учетом 

ранее 
проведенных 
 (Приказ 168н)

Информиро-
вание 

(согласование) 
пациента             
о датах 

проведения 
обследований 

и 
предстоящего 
визита к врачу

Клиентский путь пациента, находящегося под ДН
Диспансерный прием каждые 3-6 мес.



Интегральная матричная система персонифицированного                                     
                  учета больных с ССЗ

Выявление 
пациента 

(диспансеризация, 
профосмотры, 
скрининг, ОКС)

Региональная
льгота 

Льгота БСК

Без льготы

Контроль 
закупки 

лекарственных 
препаратов 

Федеральная
льгота 

Триггеры

ОИМ 

Инсульт

Нестабильная 
стенокардия  

Жизнеугрожающие НР
Признаки ХСН

Регистр БСК

Получение 
Второго
мнения

Онлайн 
контроль

Взят на Д учет в 
поликлинике по 
месту 
прикрепления

1 пациент        1 ячейка 

Телемедицинские 
консультации



200 пациентов с ХСН (I 50.0; I 50.1; I 50.9)

В сравнении с контрольной группой: 
- снизилась частота экстренной 
госпитализации на 22%
- сократилось число вызовов СМП на 25%
- снизилось возникновение триггерных 
событий на 28%

Дистанционное диспансерное наблюдение пациентов с ХСН

АД, ЧСС

Вес

Сатурация

ЭКГ

ШагометрияМО
НИ

ТО
РИ

РУ
ЕМ

Ы
Е 

 П
ОК

АЗ
АТ

ЕЛ
И



33,7

67,9 59,4

Доля лиц с БСК, состоящих под ДН, получивших в 
текущем году мед. услуги в рамках ДН от всех пациентов 

с БСК, состоящих на ДН, %

2020 2022 10 мес. 2023

66,7
94,9 90,3

Доля лиц, бесплатно получавших необходимые препараты в 
амбулаторных условиях в рамках программы БСК, % 

2020 2022 10 мес. 2023

4399
3514

2664

Количество инфартов миокарда, абс.

2020 2022 9 мес. 2023

-20%

+в 2 раза +42%

171862 158405 134992

Количество вызовов СМП при АГ, абс.

2020 2022 10 мес. 2023

-7,8%

Результаты, полученные за время реализации проекта

235,4 204,4 182,5

Смертность от ИБС по РБ (на 100 тыс. населения)

2020 2022 10 мес. 2023

-13%



Достижение показателей регионального проекта по РБ
«Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» за 10 мес. 2023 г. 

Наименование показателя ЦП
на 2023 г.

РБ 
(10 мес. 2023)

Смертность от болезней системы кровообращения,               
на 100 тыс. нас. 500,5 471,1
Смертность от инфаркта миокарда, на 100 тыс. нас. 16,2 15,5
Больничная летальность от инфаркта миокарда, % 9,3 8,0
Смертность населения от ишемической болезни сердца,     

на 100 тыс. нас. 200,7 182,5

Доля лиц с болезнями системы кровообращения, 
состоящих под диспансерным наблюдением, получивших     
в текущем году медицинские услуги в рамках диспансерного 
наблюдения от всех пациентов с БСК, состоящих по 
диспансерным наблюдением, %

70
(на 10 мес. –

58,3)
59,4

Доля пациентов после СС событий,                        
обеспеченных ЛП в сентябре (результат), % 90 90,3
Количество рентгенэндоваскулярных вмешательств в 

лечебных целях, ед. 6 483 7 056

Аскинский

Дуванский

МечетлинскийКраснокамскийКалтасин-
ский
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www.bashcardio.ru

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


