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ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ 
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ɸʄʂʈ                   ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 
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ʠɸʇʌ                   ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ 

ʀɺʃ                      ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʀʀ                        ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 
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ʀʉ                        ʠʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ 
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ʂɸ                        ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ 
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ʂʉʆ                     ʢʦʥʝʯʥʦ-ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ 

ʂʐ                       ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʃ                           ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ 

ʃɾ                       ʣʝʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ 

ʃʂɸ                     ʣʝʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʡ 
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ʄʈʊ                     ʤʘʛʥʠʪʥʦ - ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʅʂ                        ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

ʅʋʇ                     ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʧʪʠʜ 

ʆɸ                        ʦʛʠʙʘʶʱʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ 

ʆʉʅ                     ʦʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʆʕʊ-ʂʊ               ʦʜʥʦʬʦʪʦʥʥʘʷ ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʇʅɸ                    ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʥʠʩʭʦʜʷʱʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ 

ʇʂɸ                    ʧʨʘʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ 

ʇʕʊ-ʂʊ              ʧʦʟʠʪʨʦʥʥʦ- ɻ ʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʆʈʀʊ                  ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʈʌʇ                    ʨʘʜʠʦʬʘʨʤʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʉɸɼ                    ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʉɺ                       ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʚʳʙʨʦʩ 

ʉɼ                       ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʉɼʃɸ                 ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʉʀ                      ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʉʅʉɺ                 ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʠʟʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ 

ʩʨʉɸɼ                ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʊ6ʄʍ                 ʪʝʩʪ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ 

ʌɺ                      ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ 

ʌɺʃɾ                ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ʍʆɹʃ                  ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ 

ʍʉʅ                    ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʎɺɼ                    ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʚʝʥʦʟʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʎɻɼ                    ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʏʇʕʍʆ              ʯʨʝʩʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

ʏʉʉ                    ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ʕʭʦʂɻ                ɻ ʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʘʛʘʣʠ, ʯʪʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʴ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʘʪʫʩ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʂʐ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ. ʇʦʟʞʝ 

ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʂʐ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʴʶ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʜʘʞʝ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʷʚʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʌɺʃɾ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ [Kim R.V. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2000]. ɺʘʞʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʚ ʵʚʦʣʶʮʠʠ ʚʟʛʣʷʜʦʚ ʥʘ 

ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʠ 

ʷʚʠʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ STICH ʠ STICHES [Velazquez E.J. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2016; Jones R.H. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2009], ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʂʐ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ - 5 ʠ 10 ʣʝʪ ï ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (2018ʛ) ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ 

ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʌɺʃɾÒ35% ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 1ɺ 

[Neumann F. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʭʦʨʦʰʠʝ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʢʣʘʩʩ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʂʐ ʫ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝʨʝʰʝʥʥʦʡ ʠ ʜʠʩʢʫʪʘʙʝʣʴʥʦʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʥʠʟʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʛʨʦʟʥʦʝ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ 

ʉʅʉɺ ʪʝʤ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʍʉʅ ʠʩʭʦʜʥʦ, 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [ʆʩʪʨʦʚʩʢʠʡ ʖ.ʇ., 2007], ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʘʞʥʦʩʪʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʂʐ. ɽʜʠʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ; ʠʜʝʪ 

ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʠʩʢ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʥʥʠʭ ʠ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

[ʄʦʨʦʟ ɺ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2010].   
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ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʧʨʠʯʠʥʝ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʦ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ɸ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʧʦʜʚʝʨʛʩʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʤʫ 

ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʙʝʟ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʩ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʫʝʪʩʷ.  ʅʘʰ ʦʧʳʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʥʦ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺ ʥʘʰʝʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʚʩʝ ʢʘʥʜʠʜʘʪʳ ʥʘ ʂʐ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫʶ ʥʘ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʍʉʅ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ ʚ 

ʩʝʙʷ ʠɸʇʌ/ɸʈɸ-II, ɸʄʂʈ, ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ, ʜʠʫʨʝʪʠʢ; ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʪʘʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʤʝʩʷʮʘ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʜʘʪʘ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʁʩʷ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʤ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ï ʧʦʜʘʯʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʍʉʅ. 

ʊʝʨʘʧʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʍʉʅ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʉʅ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɺ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ/ʠʣʠ ɺɸɹʂ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʀ ʪʘ, ʠ ʜʨʫʛʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʠʤʝʶʪ ʩʚʦʠ ʦʙʦʨʦʪʥʳʝ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʠ: ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ɺɸɹʂ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ. ʇʦʠʩʢ ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʠ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

 ʉ ʢʦʥʮʘ 90-ʭ ʛʛ. ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪ ɹʢʘʣʴʮʠʝʚʦʛʦ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘ 

ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ - ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʠ ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ. ʃʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʦʧʠʩʘʥ 

ʢʘʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʤ, ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʉ 2010 ʛʦʜʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʠʤʝʥʥʦ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 
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ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʌɺʃɾ; ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʦʙʥʘʜʝʞʠʚʘʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ [ʇʘʩʶʛʘ ɺ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2016]. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤʠ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ʙʳʣ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥ 

ʩʦʛʣʘʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʱʠʡ ʃ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʷʚʥʦʡ ʧʦʣʴʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʜʘʥʥʦʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚʩʝ ʝʱʝ ʤʘʣʘ: ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʦʪ 10 ʜʦ 60) ʠ ʚʩʝ ʝʱʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʨʘʟʥʦʨʦʜʥʳʤʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʷʚʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʠ 

ʜʘʥʥʳʭ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʪʘʣʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʢʘʢ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀɹʉ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ.  

 ɼʘʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʘʢʪʠʢʠ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʃɾ 

ʠ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʉʅ. ʇʨʠʥ̫ʚ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫʞʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʃ ʚ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʉʅ, ʤ  r ʩʜʝʣʘʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʦʣʴʟʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʠ ʝʛʦ 

ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘʤ ʥʘ ʂʐ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ, ʥʝ 

ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʍʉʅ.  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʪʘʢʪʠʢʫ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʫ ʢʘʥʜʠʜʘʪʦʚ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʌɺʃɾÒ35% ʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʍʉʅ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʤʝʩʪʦ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʚ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 
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ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

1. ɺʳʷʚʠʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʉʅ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀɹʉ ʩ ʠʩʭʦʜʥʦ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ.  

2. ʀʟʫʯʠʪʴ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʣʠ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ, ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʳʡ ʢ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʍʉʅ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʌɺʃɾÒ35%, 

ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʉʅ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

3.  ʆʮʝʥʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ 

ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʴ, ʛʝʦʤʝʪʨʠʶ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʃɾ: ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʢʦʥʝʯʥʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʃɾ, ʢʦʥʝʯʥʦ-ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʲʝʤʘ ʃɾ ʚ 2D ʠ 3D-ʨʝʞʠʤʘʭ, ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʡʥʘ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ 

ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ, ʠʥʜʝʢʩʘ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ ʃɾ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʘʥʜʠʜʘʪʦʚ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩ ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘÒ35% ʠ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʠʟʥʘʢ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʢʘʢ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʭʩʷ ʦʨʪʦʧʥʦʵ ʠ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʟʘʩʪʦʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʦʤ 

ʙr ʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʩʪʨʦʛʦ ʦʪʦʙʨʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʌɺʃɾÒ35%, ʩ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʤʫ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ 

ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʍʉʅ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʵʬʬʝʢʪ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ BNP, ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, 
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ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʌɺʃɾ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ. ʊʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʡʥʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ 

ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʢʦʥʝʯʥʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʃɾ ʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦ-ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʃɾ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʭ ʚ 3D ʨʝʞʠʤʝ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢ ʢʦʥʮʫ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʙʳʣʠ ʧʨʠʨʦʩʪ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʃɾ ʠ ʢʦʥʝʯʥʦ-ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʲʝʤʘ ʃɾ; ʪʘʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɾ, ʢʘʢ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ 

ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ, ʠʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ, ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ ʥʝ 

ʠʤʝʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ.  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

1. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʚ 

ʩʝʙʷ ʦʮʝʥʢʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʉʅ ï ʥʘʣʠʯʠʝ/ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʨʪʦʧʥʦʵ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʛʦ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʟʘʩʪʦʷ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʢʘʥʜʠʜʘʪʦʚ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʌɺʃɾ.                                                            

2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʫ ʪʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

3. ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɾ - ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ, ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ, ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʡʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʢ 

ʢʦʥʮʫ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʪʘʢʦʡ ʨʘʥʥʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɾ. 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ, ʧʦʤʦʛʣʠ ʩʦʟʜʘʪʴ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʢʘʥʜʠʜʘʪʦʚ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʝʡ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ, ʌɺʃɾÒ35% ʠ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʍʉʅ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝʜʨʝʥ rʚ ʥʘʫʯʥʫʶ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ 

ʦʪʜʝʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʅʀʀ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. 

ɸ.ʃ. ʄʷʩʥʠʢʦʚʘ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ.  

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʣʘʩʴ 17 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020ʛ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ1) ʥʘ 

ʤʝʞʦʪʜʝʣʝʥʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʅʀʀ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʋ 

çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ.  

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 10 ʧʝʯʘʪʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʠʟ ʥʠʭ 2 ʚ 

ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ɺɸʂ ʈʌ ʜʣʷ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ XXIII  ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ 

ʩʲʝʟʜʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ (ʄʦʩʢʚʘ, 2017ʛ), I ʈʦʩʩʠʡʩʢʦ-ʂʠʪʘʡʩʢʦʤ 

ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʋʬʘ, 2018ʛ), 

ɽʞʝʛʦʜʥʦʡ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ (ʄʦʩʢʚʘ, 2019ʛ), 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩ ʧʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʄʦʩʢʚʘ, 2018ʛ), ESC Heart 

Failure (ɺʝʥʘ, 2018), ESC Heart Failure (ɸʬʠʥʳ, 2019ʛ), ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʉʧʦʨʥʳʝ ʠ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʚ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠè (ʄʦʩʢʚʘ, 

2019ʛ), ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ (ɽʢʘʪʝʨʠʥʙʫʨʛ, 2019ʛ). 
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ʆʙʲʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 101 ʩʪʨʘʥʠʮʝ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, 4 ʛʣʘʚ (ʦʙʟʦʨ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ), ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʩʧʠʩʢʘ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ 91 ʠʩʪʦʯʥʠʢ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 8 ʪʘʙʣʠʮ, 33 

ʨʠʩʫʥʢʘ ʠ 1 ʩʭʝʤʫ.   
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ɻʣʘʚʘ 1. ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʅʓʁ ʆɹɿʆʈ 

1.1. ʂʐ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ 

 ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʘʩʴ ʩʦʤʥʝʥʠʶ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʧʦʣʘʛʘʣʠ, ʯʪʦ ʬʫʥʢʮʠʷ ʃɾ ʜʘʞʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʣʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ, ʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʡʜʝʪ. ʆʧʨʦʚʝʨʛʥʫʪʴ ʵʪʠ ʩʫʞʜʝʥʠʷ ʫʜʘʣʦʩʴ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 1993 ʧʦ 2000ʛʛ; ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʂʐ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʀɹʉ ʠ ʉʅ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʀ ʜʘʞʝ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʷʚʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʌɺʃɾ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʝ ʭʫʜʰʠʤʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʤʠ, ʫ ʢʦʛʦ ʌɺʃɾ ʧʦʩʣʝ ʂʐ 

ʚʦʟʨʦʩʣʘ [1,2,3,4]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʜʦ 2014ʛ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 2010ʛ, ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ 

ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʌɺʃɾ ʤʝʥʝʝ 35%, ʠʤʝʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

1ʉ, ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ ʃɾ 

[5]. 

ʇʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ STICH (Surgical Treatment for 

Ischemic Heart Failure), ʧʦʢʘʟʘʚʰʝʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ (5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) ʤʝʞʜʫ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʂʐ ʠ ʂʐ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʥʝʚʨʠʟʤʵʢʪʦʤʠʝʡ ʃɾ, ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʙʳʣʠ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʳ [6]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʂʐ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʂɸ ʠ 

ʌɺʃɾÒ35% ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤ, ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 1B [7]. 

ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʨʝʰʘʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʡʩʷ ʛʠʙʝʨʥʘʮʠʠ, 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʉʅ) [1].  
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ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ STICH [6] ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʪʘʢʞʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ: ɸʂʐ + ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉʅ ʠ ʪʦʣʴʢʦ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 5-ʣʝʪʥʝʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ (36% vs 41% ʩʦʦʪʚ., 

ʨ=0.12), ʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ɸʂʐ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʝʡ (28% vs 33% ʩʦʦʪʚ., ʨ=0.05). ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʝʡ, ʫʞʝ 10-ʣʝʪʥʝʝ, ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʦ ʚ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ STICHES (Surgical Treatment 

for Ischemic Heart Failure Extension Study, n=1212) [1]: ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɸʂʐ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ ʙʳʣʠ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʙʱʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ (58.9% vs 66.1% ʩʦʦʪʚ., ʨ=0.02), ʥʦ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ (40.5% vs 49.3% ʩʦʦʪʚ., ʨ=0.006).  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʂʐ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʫʣʫʯʰʘʝʪ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ, 

ʘ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʝʝ ʩʥʠʟʠʪʴ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʠʟʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʠʩʢʫʩʩʠʡ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʛʨʦʟʥʦʝ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʪʷʞʝʣʷʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʝʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʉʅʉɺ çʧʦʩʪʘʚʣʷʶʪè ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʀʤʝʥʥʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʡ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ, 

ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʫʩʧʝʭ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [8]. ʇʦʠʩʢ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ 

ʉʅ, ʚʝʜʝʪʩʷ ʠ ʧʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ.  

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʂʐ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ, 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʥʘ 

ʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʢʘʨʜʠʦʧʣʝʛʠʠ 



15 
 

      
 

ʩʝʨʜʮʝ. ʊʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʝʛʦ ʧʦʣʥʦʡ ʠʰʝʤʠʠ [9]. ʆʜʥʘʢʦ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʪʴ 

ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʤ ʩʝʨʜʮʝ; ʝʩʪʴ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʦʙ ʫʩʧʝʰʥʦʤ ʦʧʳʪʝ 

ʪʘʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ [10]. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʤʝʪʦʜʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ 

ʥʝʧʦʣʥʘʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʨʝʮʠʜʠʚʫ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʝ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʀʂ [11].  

ʏʝʨʥʷʚʩʢʠʤ ɸ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ. [12] ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 60 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʌɺʃɾÒ35%: ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʂʐ ʩ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʥʘ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʤ ʩʝʨʜʮʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʛʦ ʀʂ (ʚ ʦʙʦʠʭ 

ʤʝʪʦʜʘʭ ʚ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʦʤ ʣʠʙʦ ɺɸɹʂ). ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʭʦʜʥʳʤʠ.  

 ʆʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʤʠʨʦʚʳʤ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʧʨʠʥʷʪ ʬʘʢʪ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦʡ ʧʦʣʴʟʳ ʂʐ ʧʨʠ 

ʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ.  

ɺʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʫʩʧʝʭ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

1.2. ɾʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʤʠʦʢʘʨʜ ʠ ʝʛʦ ʨʦʣʴ ʧʨʠ ʦʪʙʦʨʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʂʐ 

1.2.1. ʅʘʣʠʯʠʝ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʨʠ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

 ɻʠʙʝʨʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʤʠʦʢʘʨʜ (ʦʪ ʘʥʛʣ. hibernation ï ʩʧʷʯʢʘ) ï ʵʪʦ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʢʘʢ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʦʩʣʝ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ [13]. ʏʘʩʪʦ ʪʝʨʤʠʥ çʛʠʙʝʨʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʤʠʦʢʘʨʜè ʟʘʤʝʥʷʶʪ ʧʦʥʷʪʠʝʤ çʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʤʠʦʢʘʨʜè. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ 
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ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀɹʉ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʰʠʨʥʘʷ ʟʦʥʘ 

ʨʫʙʮʦʚʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʛʠʙʝʨʥʠʨʫʶʱʠʡ ʤʠʦʢʘʨʜ [14]. 

ʇʝʨʚʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʦʧʳʪʳ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʢʦʥʪʨʘʢʪʠʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʞʘʪʠʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʢʫʥʜ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʙʳʩʪʨʦʝ ʠ ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʩʦʙʘʢʘʭ [15]. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ ʩʧʫʩʪʷ Blumarg H.L. ʠ 

ʩʦʘʚʪ. [16] ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʞʘʪʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 

ʥʘ 20 ʤʠʥʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʤʫ ʥʝʢʨʦʟʫ ʤʠʦʢʘʨʜʘ.  ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʵʪʠʭ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠ ʪʝʦʨʠʶ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʠʰʝʤʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚʳʩʦʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ - 

ʙʦʣʝʝ 20 ʤʠʥʫʪ - ʠʰʝʤʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʤʠ. ɺ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʵʪʦʡ ʪʝʦʨʠʠ, ʙʳʣʠ ʜʘʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʫʙʮʦʚʦʤʫ, 

ʦʛʣʫʰʝʥʥʦʤʫ ʠ ʛʠʙʝʨʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʤʠʦʢʘʨʜʫ [17]. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ 

ʦʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʫʯʝʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣ ʠʤʝʥʥʦ ʛʠʙʝʨʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʤʠʦʢʘʨʜ. 

ʇʝʨʚʦʝ ʝʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʢ ʟʘʱʠʪʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ, ʩʥʠʞʘʶʱʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʰʝʤʠʠ, ʜʘʣʠ Braunwald E. ʠ 

ʩʦʘʚʪ. ʚ 1986ʛ. ʇʨʠ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʤʠʦʢʘʨʜ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʚʦʶ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. Braunwald E. ʫʢʘʟʳʚʘʣ, ʯʪʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʙʝʨʥʘʮʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʠ ʙʝʟ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʃɾ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʌɺʃɾ, ʘ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʳʰʢʘ [13].  

ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ ʛʠʙʝʨʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʤʠʦʢʘʨʜ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʛʣʶʢʦʟʫ. ʀʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʢʘʣʴʮʠʡ-

ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʭ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʧʦʪʦʢʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ 

[18,19]. ʉʥʠʞʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭ ʮʠʪʦʩʢʝʣʝʪ 

ʩʘʨʢʦʤʝʨʘ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʜʝʩʤʠʥ, ʢʘʨʜʠʦʪʠʥ ʠ ʜʨ. [20,21]. ʇʨʠ ʛʠʙʝʨʥʘʮʠʠ 
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ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʛʝʥʦʚ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʳʭ ʚ ʘʥʪʠʘʧʦʧʪʦʟ (IAP), ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʨʦʩʪ 

(VEGF; H11-ʢʠʥʘʟʘ) ʠ ʮʠʪʦʧʨʦʪʝʢʮʠʶ (HS70; HIF-1a) [22]. 

ɺ 2002 ʛ Allman K.C. ʠ ʩʦʘʚʪ. [23] ʧʨʦʚʝʣʠ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 24 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʝ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 3088 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʝʡ (ʌɺʃɾÒ35%), ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʣʠʙʦ 

ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʤʫ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʶ (35% ʙʦʣʴʥʳʭ), ʣʠʙʦ ʚʝʣʠʩʴ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦ (65% ʙʦʣʴʥʳʭ). ʆʮʝʥʢʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʪʨʝʩʩ-ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʦʤ, 

ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʠ ʩ ʪʘʣʠʝʤ ʠ ʧʦʟʠʪʨʦʥʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ 

ʩ F-18 ʬʪʦʨʜʝʟʦʢʩʠʛʣʶʢʦʟʦʡ. ʈʘʟʥʠʮʳ ʚ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʠʭ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʶ 

ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʛʦʜʠʯʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 79,6% ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ (ʨ<0.0001). ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʛʦʜʦʚʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 7.7% ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚ 6.2% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʨ=0.23).  

ʇʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠʩʴ ʠ ʦʙʨʘʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʊʘʢ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

STICH ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʤʠʦʢʘʨʜ ʥʝ ʚʣʠʷʣ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʜʚʫʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ - ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

[24]. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʙʳʣ ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪ ʞʝʩʪʢʦʡ ʢʨʠʪʠʢʝ; 

ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʝʝ ʙʳʣʠ ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʳʝ ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʪʙʦʨʘ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʂʐ ʠ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʃɾ ʫ 

ʯʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ [25]. ɺ STICH ʦʮʝʥʢʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʥʝ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʮʝʣʴʶ ʠ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 20% ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʕʭʦʂɻ ʩ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʆʕʊ-ʂʊ [24]. ʂʘʢ 

ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ Athanasuleas C. ʠ ʩʦʘʚʪ. [26], ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ, ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʩʷ ʢʘʢ ʥʫʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʚ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʙʳʣʠ ʘʢʠʥʝʟʠʷ ʠ ʜʠʩʢʠʥʝʟʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʃɾ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ 
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ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʕʭʦʂɻ.  ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʫʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʣʘ ʙʦʣʴʰʘʷ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʙʘʟʘ 

ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʃɾ (5000 

ʙʦʣʴʥʳʭ), ʛʜʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʦʪʙʦʨʘ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʀʂʉʆ >80 ʤʣ/ʤ2, 

ʀʂɼʆ>120 ʤʣ/ʤ2 ʠ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʟʦʥʳ ʥʝʢʨʦʟʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 35% ʦʪ ʝʛʦ 

ʤʘʩʩʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʄʈʊ, ʦʜʥʘʢʦ ʪʘʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʪʙʦʨʘ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ STICH ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ. ɹʳʣʦ ʚʳʩʢʘʟʘʥʦ ʩʫʞʜʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʠʟ-ʟʘ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʮʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʘʟʤʝʨ ʨʫʙʮʘ, ʝʛʦ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʶ ʠ ʦʙʲʝʤ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʕʭʦʂɻ ʩ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʦʤ, ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʤʦʛʣʘ ʧʦʜʚʝʨʛʘʪʴʩʷ ʠ ʯʘʩʪʴ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʤʝʪʦʜʫ ʚʳʙʦʨʘ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʂʐ ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʃɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ STICH, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʦʚʝʨʠʷ ʢ 

ʩʜʝʣʘʥʥʳʤ ʚʳʚʦʜʘʤ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ [25].  

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʝ ʠ ʨʦʣʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʝʛʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ. 

1.2.2. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ʩʪʨʝʩʩ-ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ ʩ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʦʤ, ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʧʦʟʠʪʨʦʥʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʛʘʜʦʣʠʥʠʝʤ. 

ʉʪʨʝʩʩ-ʕʭʦʂɻ ʩ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʦʤ ï ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ɼʦʙʫʪʘʤʠʥ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ Ç1-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, 

ʫʩʠʣʠʚʘʷ ʠʥʦʪʨʦʧʥʫʶ ʠ ʭʨʦʥʦʪʨʦʧʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ ʠʥʬʫʟʠʠ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ 2,5-5,0 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʦ 10-15-20-30-40 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ 

ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʜʚʫʭʬʘʟʥʳʡ ʦʪʚʝʪè 

ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ, ʪ.ʝ. ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʝʝ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ. ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʪʘʢʠʭ 
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ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʦʪʚʝʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʢʘʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ 

ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʢʨʘʡʥʝ ʤʘʣʘ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʛʦ V. Rizzello 

ʠ ʩʦʘʚʪ., ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ çʜʚʫʭʬʘʟʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤè ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʪʨʝʩʩ-ʪʝʩʪʘ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʦʩʣʝ ʨʝʚʘʩʢʫʣ̫ʨʠʟʘʮʠʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʘʩʴ ʚ 72% ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʣʦʭʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʩʝʨʜʮʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʍʆɹʃ, 

ʵʤʬʠʟʝʤʦʡ ʠ ʜʨ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʦʪʚ. 

85% ʠ 83% [27,28,29]. 

ʇʝʨʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ʦʜʥʦʬʦʪʦʥʥʘʷ ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ) ï ʨʘʜʠʦʠʟʦʪʦʧʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʘʨʜʠʦʪʨʦʧʥʳʭ ʈʌʇ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 201Tl ʠ 99mʊʩ.  

ʊʘʣʣʠʡ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʮʠʪʘʭ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʷʩʴ ʤʝʞʜʫ 

ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʤ ʠ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦʤ, ʦʥ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʫʨʘʩʧʘʜʘ (73ʯ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʝʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʣʠʰʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ 

ʜʦʟʘʭ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʪʝʭʥʝʮʠʡ ʠʤʝʝʪ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʫʨʘʩʧʘʜʘ (6ʯ) ʠ ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ 

ʚʚʦʜʠʪʴ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ. ʇʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʝʭʥʝʮʠʷ 

ʭʫʞʝ, ʯʝʤ ʩ ʪʘʣʣʠʝʤ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 201Tl-ʭʣʦʨʠʜʘ. ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʙʝʟ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʝʥʝʝ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ: ʦʮʝʥʢʫ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʯʝʨʝʟ 30-60 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʈʌʇ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 4 ʯʘʩʘ; ʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ.  

ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʈʌʇ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʠ ʯʝʨʝʟ 4 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʉʦʭʨʘʥʷʶʱʠʝʩʷ 

ʜʝʬʝʢʪʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʫʙʮʘ, ʘ ʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʥʘ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʥʝʚʳʩʦʢʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ, ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʴ 
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ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʭʩʷ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʘ ʠ ʪʦʛʜʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ çʧʦʟʜʥʝʛʦ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷè ʈʌʇ (ʯʝʨʝʟ 24 ʯʘʩʘ), ʥʦ ʚ 

ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʪʝʨʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ. ʊʘʢʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʩ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ 201Tl-ʭʣʦʨʠʜʘ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʘ. 

ʈʌʇ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʚʚʦʜʷʪ ʣʠʙʦ ʚ ʬʘʟʝ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ (4 ʯʘʩʘ), ʣʠʙʦ ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʥʠʤʢʦʚ ʥʘ ʚʳʩʦʪʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ 18-24ʯ.   

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ 99mʊʩ-

ʠʟʦʥʠʪʨʠʣʦʤ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʡ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ, ʯʝʤ ʩ 201Tl. ʆʜʥʘʢʦ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ, 99mʊʩ-ʠʟʦʥʠʪʨʠʣ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʤʘʣʦ. ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʦ -

ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʨʦʤʙʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ ʃɾ [30]. 

ʇʦʟʠʪʨʦʥʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝʤ, ʯʝʤ ʦʜʥʦʬʦʪʦʥʥʘʷ ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʈʌʇ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 18F-ʬʪʦʨʜʝʟʦʢʩʠʛʣʶʢʦʟʫ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʜʣʠʥʥʦʤʫ ʧʝʨʠʦʜʫ ʧʦʣʫʨʘʩʧʘʜʘ ʝʛʦ ʫʜʦʙʥʝʝ ʜʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʚ ʢʣʠʥʠʢʠ. 18F-

ʬʪʦʨʜʝʟʦʢʩʠʛʣʶʢʦʟʘ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʤʠʦʢʘʨʜʝ. ɽʩʣʠ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʤʠʦʢʘʨʜʝ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʚʦʙʦʜʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʪʦ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʰʝʤʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʵʥʝʨʛʠʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʛʣʶʢʦʟʘ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ: ʤʠʦʢʘʨʜ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʥʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ.  

ʄʈʊ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʦʪʩʪʨʦʯʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʙʝʟ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʭ ʧʨʦʙ. ʄʈʊ ʩʝʨʜʮʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʤ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝʤ, ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʨʫʙʮʘ ʠ ʛʣʫʙʠʥʫ 
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ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʟʦʥʳ, ʧʣʦʭʦ ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʜʣʷ ʨʘʜʠʦʠʟʦʪʦʧʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ. ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʭʝʣʘʪʦʚ 

ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ. ɺ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʤʠʦʢʘʨʜʝ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʦ 

ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʯʝʨʝʟ 10-20 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʯʢʘʤʠ, ʝʛʦ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʙʳʩʪʨʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠ ʥʘ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʄʈ-ʩʠʛʥʘʣʘ 

ʧʨʠʙʣʠʞʘʝʪʩʷ ʢ ʥʫʣʶ. ɺ ʨʫʙʮʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʲʝʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ 

ʙʦʣʴʰʝ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʝʛʦ ʜʦʣʴʰʝ. ʅʘ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʄʈ-ʩʠʛʥʘʣʘ 

ʚʳʩʦʢʘʷ [31].  

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʞʠʪ ʦʮʝʥʢʘ 

ʛʣʫʙʠʥʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʦʩʣʝ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʝʭ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ, ʛʜʝ ʛʣʫʙʠʥʘ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʫʶ ʬʘʟʫ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 25%. ʇʨʠ ʛʣʫʙʠʥʝ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ ʦʪ 25% ʜʦ 75% ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʦ. ʇʨʠ 100% ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʠ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʤʘʣʦʚʝʨʦʷʪʥʦ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʫʩʧʝʰʥʦʡ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ [32]. 

ɺ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (2018ʛ) ʥʝ 

ʫʢʘʟʘʥʦ, ʢʘʢʦʡ ʠʤʝʥʥʦ ʤʝʪʦʜ ʦʮʝʥʢʠ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ Romero J., ʄʈʊ ʩʝʨʜʮʘ ʩ 

ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʷ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʶ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (95%; 90%) [7]. 
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1.3. ʆʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚ ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʇʨʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʀɹʉ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʥʝʠʟʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʠʟʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʛʨʦʟʥʦʛʦ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʫʭʫʜʰʘʶʱʝʛʦ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠ ʧʦʚʳʰʘʶʱʝʛʦ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ [33]. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʉʅʉɺ çʧʦʩʪʘʚʣʷʶʪè ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʠʩʭʦʜʥʦ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʉʅ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

[34].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤ ʚ 2005ʛ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ɽʆʂ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʙʳʩʪʨʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʉʅ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʚ ʚʠʜʝ 

ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʦʛʦ ʰʦʢʘ, ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʨʘʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ/ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʠʣʠ 

ʙʠʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [35]. ʆʉʅ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 20% ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʉʅ, 

ʘʨʠʪʤʠʠ ʠ ʪʷʞʝʣʳʝ ʢʣʘʧʘʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ. ʂ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ 

ʦʪʥʦʩʷʪ: ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʩʦʢʠʡ EurʦScore [36]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʂʐ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʉʅʉɺ, ʢʘʢ: ʌɺʃɾ ʤʝʥʝʝ 

20% ʠ ʤʝʥʝʝ 40%, ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʂʐ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʀʂ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, 

ʞʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʝʝ 65 ʣʝʪ, ʉɼ, ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

[37,38,39,40].  
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1.4. ʇʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʍʉʅ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʉʅ, 

ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʅʉɺ ʠ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʥʥʝʛʦ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ [41]. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉʅ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʘʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʘʢ: ʠɸʇʌ/ɸʈɸ-II, ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ, 

ɸʄʂʈ, ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ. ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉʅ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 1-1,5 

ʤʝʩʷʮʘ ʦʪ ʝʝ ʥʘʯʘʣʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʭʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʣʠʙʦ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ɺɸɹʂ [8,42].  

 ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʘʭ ʥʝʪ 

ʝʜʠʥʦʛʦ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʝʡ. ɺ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʢʣʠʥʠʢʘʭ ʧʨʠʥʷʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʫʶ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ ɺɸɹʂ, ʚʩʝʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʌɺʃɾ ʤʝʥʝʝ 30-

35%. ɼʨʫʛʠʝ ʞʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʥʝ ʩʯʠʪʘʶʪ ʪʘʢʫʶ ʪʘʢʪʠʢʫ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ, 

ʧʦʣʘʛʘʷʩʴ ʥʘ ʙʳʩʪʨʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʩʘʤʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ɸ ʚ ʨʷʜʝ 

ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠ ʚʦʚʩʝ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʌɺʃɾ, ʦʧʘʩʘʷʩʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʪʘʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ [43]. 

1.5. ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʚ 

ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ 

ɺ ʧʝʨʚʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʅʋʇ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʠʭ 

ʫʨʦʚʥʷ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʦʣʴ ʵʪʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʪʘʣʠ 

ʠʟʫʯʘʪʴ ʩ 2000ʛ.: ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʞʠʜʘʶʱʠʭ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʩʝʨʜʮʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʠ ʫ ʢʘʥʜʠʜʘʪʦʚ ʥʘ ʂʐ [44].  
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ɺ 2004ʛ Hutfless R. ʠ ʩʦʘʚʪ. [45] ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʦʣʴ BNP 

ʫ 98 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʂʐ ʠʣʠ ʂʐ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʘʧʘʥʦʚ ʩʝʨʜʮʘ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ BNP>385ʧʛ/ʤʣ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʉʅʉɺ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɺɸɹʂ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʦʜʠʯʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʞʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʤʝʞʜʫ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ BNP, 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʌɺʃɾ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʤ ʢʦʡʢʦ-ʜʥʝʤ. ɼʠʥʘʤʠʢʘ 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʅʋʇ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ Chen T. ʠ ʩʦʘʚʪ. [46] ʥʘ 1-ʝ ʠ 7-ʝ 

ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʂʐ. ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʅʋʇ ʥʘ 1-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʣʩʷ 

ʚʳʩʦʢʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʈɸʆ ʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʡʢʦ-ʜʥʷ, ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʜʣʷ BNP ʩʦʩʪʘʚʠʣ 508.2 Ñ 546.6 

ʧʛ/ʤʣ, ʜʣʷ NT-proBNP - 3734.9 Ñ 3530.3 ʧʛ/ʤʣ (ʨ<0.05).  

ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ NT-proBNP ʥʘ 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʦʩʪʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʘ ʄʦʨʦʟ ɺ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ. [43] ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʀɹʉ ʠ ʌɺʃɾÒ35%, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (n=65). 

ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ NT-proBNP<600ʧʛ/ʤʣ (n=20) ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ, ʪʨʝʙʦʚʘʣʘʩʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʠ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʦʪʨʦʧʥʘʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ, ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ NT-proBNP ʦʪ 600 ʜʦ 1200ʧʛ/ʤʣ (n=15) ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫʞʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʜʦʟ ʢʘʨʜʠʦʪʦʥʠʢʦʚ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ; ʧʨʠ 

ʫʨʦʚʥʝ NT-proBNP ʦʪ 1200 ʜʦ 2000ʧʛ/ʤʣ (n=13) ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪ ʆʉʅ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

15% ʠ ʧʦʤʠʤʦ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ɺɸɹʂ, 

ʘ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ NT-proBNP ʙʦʣʝʝ 2000ʧʛ/ʤʣ (n=8) ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 50%, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʆʉʅ. 
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1.6. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʮʝʥʘʨʠʠ ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʤʝʪʦʜʳ ʝʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʡ ʚ ñʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠò (2010ʛ), ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʆʉʅ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʘʷʩʷ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʠ 

ʚʝʜʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʥʝʧʨʠʤʝʥʠʤʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʆʉʅ, ʨʘʟʚʠʚʰʝʡʩʷ 

ʚ ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʠ. ʆʉʅ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ.  

ʇʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʧʨʝʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʫʶ ʆʉʅ, ʆʉʅ ʧʨʠ 

ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʠ ʦʪ ʀʂ ʠ ʧʦʩʪʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʫʶ ʆʉʅ. 

ʇʨʝʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʫʶ ʆʉʅ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʫʞʝ ʚ ʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ ʝʱʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ, ʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʪʦʡʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ 

ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʣʠʙʦ ɺɸɹʂ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʉɸɼ>80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 

ʉʀ>1,8 ʣ/ʤʠʥ/ʤ2 ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʀʂ. ʆʉʅ ʚ ʧʨʝʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ 

ʥʘʯʠʥʘʪʴʩʷ ʤʦʣʥʠʝʥʦʩʥʦ, ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ ʠʥʦʪʨʦʧʦʚ, ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ɺɸɹʂ ʠ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ 

ʀʂ, ʠ ʜʘʞʝ ʚ ʬʦʨʤʝ ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʦʛʦ ʰʦʢʘ.  

ɺ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʝʨʚʘʷ ʧʦʧʳʪʢʘ ʦʪʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪ ʀʂ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ ʙʝʟ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ/ʠʣʠ ɺɸɹʂ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪ.ʥ. ñʆʉʅ 

ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʪʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪ ʀʂò (ʚ ʘʥʛʣʦʷʟʳʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ï ñfailure to 

weanò).  ɹʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʝʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʪʦʡʪʠ 

ʦʪ ʀʂ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ, ʯʝʨʝʟ ʯʘʩ ʦʪ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʧʘʜʝʥʠʝʤ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ.  

ʆʉʅ, ʨʘʟʚʠʚʰʘʷʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʪʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʦʡ; ʝʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʮʝʥʘʨʠʠ ʪʘʢʠʝ ʞʝ, ʢʘʢ 

ʠ ʧʨʠ ʧʨʝʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʦʡ ʆʉʅ [36].  
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ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʀɹʉ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ ʃɾ, 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʮʝʥʢʫ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʘʪʝʪʝʨʘ Swan-Ganz. ʄʝʪʦʜʳ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʝʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʠ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʤʠ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʆʉʅ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʉɸɼ, ʩʨʉɸɼ, 

ʏʉʉ, ɼɿʃɸ, ʎɺɼ ʠ Cɺ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜʦʤ ʪʝʨʤʦʜʠʣʶʮʠʠ [47]. ʈʷʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʎɻɼ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʘʞʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʣʝʛʦʯʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ [48]. ʆʧʧʦʥʝʥʪʳ 

ʪʘʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʥʝ ʩ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ, ʘ ʩ ʝʝ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʝʡ ʠ, ʢʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʎɻɼ, ʢʘʢ ʌɺʃɾ, ɼɿʃɸ ʠ ʉʀ ʙʳʣʘ ʠʟʫʯʝʥʘ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʘ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʩ ʀʂ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ 

ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʌɺʃɾ. ʉʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ 

ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ [49].      

ɺʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʨʝʩʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʠ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ, 

ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʏʇʕʍʆ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʝʤ ʢ 

ʢʘʨʜʠʦʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘʤ. ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʏʇʕʍʆ ʩʪʘʣʘ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʩʷ ʩ 2003ʛ ʚ ʅʀʀ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʤ. ɺ.ʀ. 

ʐʫʤʘʢʦʚʘ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʏʇʕʍʆ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʴ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʣʘʧʘʥʦʚ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʠʭ ʧʨʦʪʝʟʦʚ. ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 
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ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʏʇʕʍʆ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʌɺʃɾ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʘʷ ʚ ʢʦʥʮʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚʝʩʴʤʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʚ ʦʮʝʥʢʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʢʘʨʜʠʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ɺɸɹʂ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠ ʠʤʝʣʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ, ʯʝʤ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʎɻɼ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉʅ [50].  

1.7. ʃʝʯʝʥʠʝ ʆʉʅ ʚ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʂʣʶʯʝʚʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʂ ʥʠʤ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʳ (ʜʦʧʘʤʠʥ, ʜʦʙʫʪʘʤʠʥ, ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ), ʩʝʨʜʝʯʥʳʝ 

ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ (ʜʠʛʦʢʩʠʥ), ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʬʦʩʬʦʜʠʵʩʪʝʨʘʟʳ III  (ʤʠʣʨʠʥʦʥ, 

ʵʥʦʢʩʠʤʦʥ), ʠʥʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʳ (ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ) [51].  ʇʝʨʚʳʤʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʪʘʣʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʳ ʠ ʀʌɼʕ III, ʚʦʟʣʦʞʠʚ ʥʘ ʥʠʭ ʙʦʣʴʰʠʝ 

ʥʘʜʝʞʜʳ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉʅ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝ ʫʣʫʯʰʠʣʦ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʉʅ, ʥʦ ʠ ʦʢʘʟʘʣʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʥʥʠʝ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ [52]. ʊʘʢ, ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʍʉʅ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʥʬʫʟʠʠ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ ʧʦʚʳʰʘʣʠ 6-ʤʝʩʷʯʥʫʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʣʘʮʝʙʦ (70.5% ʠ 37.1%, ʨ=0.0001) [53]. ɼʨʫʛʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 500 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʍʉʅ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ ʥʘ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʠʣʨʠʥʦʥʦʤ [54]. 

ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʤ Neilsen D.V. ʠ ʩʦʘʚʪ., ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʤʝʥʴʰʝʡ 30-

ʜʥʝʚʥʦʡ ʠ ʛʦʜʠʯʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʯʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʠʣʨʠʥʦʥʘ (30-ʜʥʝʚʥʘʷ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʩʦʦʪʚ. 4.3% ʠ 8.5%, ʨ=0.005; ʛʦʜʠʯʥʘʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʦʪʚ. 11.7% ʠ 

17.9%, ʨ=0.033) [55]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʨʝʝʩʪʨʘ ʦʩʪʨʦʡ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ADHERE (65 180 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʚ 2005ʛ ʚ Journal of the American College of Cardiology, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ ʠ ʤʠʣʨʠʥʦʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʉʅ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ 
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ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʯʝʤ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝʩʠʨʠʪʠʜʦʤ ʠ 

ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥʦʤ (ʨ=0.005) [56]. 

ʇʦʤʠʤʦ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʪʘʢʞʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʳ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ 

ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ALARM-HF, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

çʜʠʫʨʝʪʠʢ+ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨè ʩʥʠʞʘʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʫʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʍʉʅ (ʨ᾽0.0001). ɸ ʫ 

ʪʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʪʦ ʧʦʣʫʯʘʣ ʢ ʪʦʤʫ ʞʝ ʠ ʠʥʬʫʟʠʠ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ, ʧʨʠʯʝʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʙʳʣʦ 

ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʦʧʘʤʠʥʘ ʠʣʠ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ 2,5 ʨʘʟʘ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʠʣʠ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ [57]. ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʢʘʟʘʣ ʠ ʜʠʛʦʢʩʠʥ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ DIG (Digital is Investigation 

Group) [58]. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʠʩʢ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʙʳʣ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥ. ʊʘʢ, ʩ 1998ʛ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʉʅ ʩʪʘʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ [59].  

1.8. ʃʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ 

1.8.1. ʃʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʃʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʪʨʝʤʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ: ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʤ, 

ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʤ. ɽʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ OR-1855 ʠ OR-1896, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʘʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʠʤʝʝʪ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʣʫʚʳʚʝʜʝʥʠʷ, ʨʘʚʥʳʡ 1-1,5 ʯʘʩʘʤ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7-9 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ 24-ʯʘʩʦʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ [60].   

ʀʥʦʪʨʦʧʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʠʦʬʠʙʨʠʣʣ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʮʠʪʦʚ ʢ ʢʘʣʴʮʠʶ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʚ̫ʟʳʚʘʥʠʶ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ ʉ ʩ ʠʦʥʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʪʨʦʧʦʥʠʥ ʉ-

ʢʘʣʴʮʠʝʚʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ. ʕʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ. 
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ɺʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʦʪʢʨʳʪʠʝʤ ɸʊʌ-ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʢʘʣʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ ʥʘ ʤʝʤʙʨʘʥʝ ʛʣʘʜʢʠʭ ʤʠʦʮʠʪʦʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ; ʵʬʬʝʢʪʦʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʨʝʜ- ʠ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʠ.  

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʪʘʢʞʝ ʣʝʞʠʪ ʝʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʠʝ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʳʭ ɸʊʌ-ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʣʠʝʚʳʭ 

ʢʘʥʘʣʦʚ. ʇʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ɸʊʌ ʵʪʠ ʢʘʥʘʣʳ ʟʘʢʨʳʪʳ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ɸʊʌ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʰʝʤʠʠ, ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʦʪʢʨʳʪʠʝ ʵʪʠʭ 

ʢʘʥʘʣʦʚ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ. ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʢʘʨʜʠʦʧʨʪʝʢʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʚʩʝʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ [61].   

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʥʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʚʦʟʣʘʛʘʣʠ ʥʘʜʝʞʜʳ ʢʘʢ ʥʘ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʡ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆʉʅ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ 

ʉʅ. ʆʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʃ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʫʣʫʯʰʘʪʴ 

ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʴ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʙʝʟ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʙʝʪʘ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ [59]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʢʘʟʘʚʰʝʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʦʤ, ʙʳʣʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ LIDO (Levosimendan Infusion versus Dobutamine study). 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 203 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʌɺʃɾÒ35%, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʆʉʅ. 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʩ ʙʦʣʶʩʘ 24 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥʫʪ 

ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 24 ʯʘʩʦʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʝʡ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 0,1-0,2 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ. ɹʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʝʛʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʚ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ (ʨ=0.022), 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ (ʥʘ 12% ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, (ʨ=0.029)), ʘ 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ + ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ, 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ [62]. 

ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʦʤ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʦʟʞʝ, ʥʦ ʫʞʝ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ 



30 
 

      
 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ (n=1370) ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 180 ʜʥʝʡ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʩ ʙʦʣʶʩʘ 12 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʠʥʬʫʟʠʶ ʩʦ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 0,1-0,2 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʷʚʠʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 30-ʜʥʝʚʥʦʡ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ 

ʍʉʅ; ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 

180 ʜʝʥʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (p>0.05) [63].  

ʅʝʢʦʪʦʨʦʝ ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʷʚʠʣʦʩʴ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ REVIVɽ I ʠ II, ʛʜʝ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʧʦʚʳʰʘʣ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʉʅ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠʩʴ ʙʦʣʴʥʳʝ, 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʉʅ: ʚ REVIVɽ I ï 100 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʠ ʚ REVIVɽ II - 600. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 90-ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ REVIVE I, ʫʤʝʨʣʦ 4 ʠ 5 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ REVIVɽ II ʫʤʝʨʣʦ 45 ʠ 35 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ=0.29). 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ (ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʦʤ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ) ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʩ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʙʦʣʶʩʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 12 ʤʢʛ/ʢʛ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥʫʪ (6 

ʤʢʛ/ʢʛ, ʝʩʣʠ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʚʦʜʠʣʩʷ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨ ʠʣʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ) ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 24 - 

ʯʘʩʦʚʦʡ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʝʡ. ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

(90%) ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 0,2 ʤʛ/ʢʛ/ʤʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 2 ʯʘʩʦʚ, 

ʠʟ ʥʠʭ 70-85% ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣ ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 24 ʯʘʩʦʚ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʨʠ ʪʘʢʦʤ ʩʧʦʩʦʙʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʘʢ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʘʚʪʦʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʙʦʯʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ 

ʙʳʣʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ (ʫ 50% ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ) ʠ ʘʨʠʪʤʠʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ <100 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ. (ʉɸɼ), ʪ.ʝ. ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʩʭʦʜʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʤʝʨʪʠ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ REVIVE, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʨʘʥʝʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʈʂʀ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʣʦʩʴ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘʤʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ, 
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ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʦʩʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʉʅ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʪʘʢʦʡ ʬʘʢʪʦʨ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʩʤʝʨʪʠ, ʢʘʢ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʉɸɼ<100 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʚ 

ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʜʦʟʘʭ ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʆʉʅ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʠ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʭʫʜʰʘʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟ, ʘ 

ʝʩʣʠ ʚʚʦʜʠʪʴ ʝʛʦ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠ 

ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʝ ʙʦʣʶʩʥʳʝ ʜʦʟʳ, ʪʦ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ [64].  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʠʤʝʝʪ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʫʶ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʕʪʦ ʧʦʙʫʜʠʣʦ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʠʜʝʠ 

ʙʦʣʶʩʘ ʠ ʜʘʣʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ 

ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ; ʪʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʷʚʥʳʝ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʣʠʥʠʢʠ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ ʦʪʜʘʶʪ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ʬʦʩʬʦʜʠʵʩʪʝʨʘʟʳ III, ʩʯʠʪʘʷ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ ʫʩʪʫʧʘʶʪ 

ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʫ; ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ, ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ [65,61]. 

1.8.2. ʃʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʚ ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʥʘʰʝʣ ʩʚʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʫʞʝ ʨʘʟʚʠʚʰʝʛʦʩʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ. ʇʝʨʚʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʪʘʢʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʆʉʅ, ʥʘʯʠʥʘʣʠʩʴ ʩ ʙʦʣʶʩʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠʩʴ 24-ʯʘʩʦʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʝʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦ ʠ 

ʧʝʨʝʜ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʝʤ ʦʪ ʀʂ [66]. ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʘʞʝ 

ʠʥʪʨʘʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ (ʚ ʢʦʨʝʥʴ ʘʦʨʪʳ ʣʠʙʦ ʚ ʚʝʥʦʟʥʳʝ ʰʫʥʪʳ) ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉʅʉɺ [67]. Labriola ʉ. ʠ ʩʦʘʚʪ. [68] ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʚ 

ʚʠʜʝ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʙʦʣʶʩʘ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 12-ʯʘʩʦʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʆʉʅ, ʨʘʟʚʠʚʰʝʡʩʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ. ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʷʚʥʦʝ 
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ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ, ʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʚ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉʅʉɺ.  

ɺ 2008ʛ Levin R. ʠ ʩʦʘʚʪ. [69] ʧʨʦʚʝʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ (ʠʥʬʫʟʠʷ 

10 ʤʢʛ/ʢʛ, ʟʘʪʝʤ 0,1 ʤʢʛ/ʢ/ʤʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯʘʩʦʚ) ʠ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ (ʩʪʘʨʪʦʚʘʷ 

ʜʦʟʘ 5 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ) ʫ 137 (69 ï ʛʨʫʧʧʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ) ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʟʚʠʚʰʝʤʩʷ 

ʯʝʨʝʟ 6 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʂʐ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʥʠʟʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʉʅʉɺ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ Swan-Ganz; ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ 

ʙʳʣʠ: ɼɿʃɸÓ16 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʉʀ<2,2 ʣ/ʤʠʥ/ʤ2 ʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʷ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

<60%. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʃ ʥʘʩʪʫʧʘʣʦ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ ʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʠʥʦʪʨʦʧʘʭ 

(8.7% vs. 36.8%; P<0.05), ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʘʭ (11.6% vs. 30.9%; P<0.05) ʠ ɺɸɹʂ 

(2.9% vs. 14.7%; P<0.05), ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʘʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ 

(8.7% vs 25%, ʨ<0.05) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʣʝʯʝʥʥʳʭ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʦʤ. 

ʇʦʟʞʝ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦʙ ʫʩʧʝʰʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ 

ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʪ ʀʂ [70]. ɺ 2009ʛ ʚ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʜʚʦʡʥʦʤ ʩʣʝʧʦʤ 

ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Eriksson H. ʠ ʩʦʘʚʪ. [71] ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʃ ʚ ʦʪʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪ ʀʂ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 60 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (30 ï ʛʨʫʧʧʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ) ʩ ʌɺʃɾÒ50%, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʂʐ. ʉʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʚʚʦʜʠʣʩʷ ʃ ʚ 

ʚʠʜʝ ʙʦʣʶʩʘ 10 ʤʢʛ/ʢʛ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʥʬʫʟʠʝʡ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 0,2 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ 

ʣʠʙʦ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʃ, ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ 

ʦʪʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪ ʀʂ ʥʝ ʙʳʣʦ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ; ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʦʥʠ ʚʦʟʥʠʢʣʠ 

ʚ 4-ʭ ʩʣʫʯʘʷʭ (ʨ=0.002), ʧʨʠʯʝʤ, ʜʘʞʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʦʪʣʫʯʝʥʠʝ ʦʪ ʀʂ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ 

ʫ ʥʠʭ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ ɺɸɹʂ. 
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ʉ 2004ʛ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʩʧʝʰʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

Tritapepe L. ʠ ʩʦʘʚʪ. [72] ʚ 2009ʛ ʧʨʦʚʝʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 102 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (52 ï ʛʨʫʧʧʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ), 

ʛʜʝ ʃ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʚ ʚʠʜʝ 10-ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ 24 ʤʢʛ/ʢʛ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʀʂ.  ɺ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʤʝʥʴʰʠʤʠ, ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ, ʙʳʣʠ ʚʨʝʤʷ ʀɺʃ, ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʈɸʆ (p<0.01); 

ʤʝʥʴʰʝʤʫ ʯʠʩʣʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʨʝʙʦʚʘʣʘʩʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʙʦʣʝʝ 12 

ʯʘʩʦʚ (18.0% vs 3.8%; p=0.021).  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʃ ʚ ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʝ Landoni G. [73] ʚ 2010ʛ, 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ 3-ʭ ʢʨʘʪʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʋʞʝ ʩ 2011ʛ ʃ ʩʪʘʣʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʟʘ 24 ʯʘʩʘ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʝʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʩ ʙʦʣʶʩʥʦʡ ʜʦʟʳ 10 ʤʢʛ/ʢʛ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 24-ʯʘʩʦʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʝʡ. ʊʘʢ, ʚ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Leppikangas H. ʠ ʩʦʘʚʪ. [74] ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʃ ʠ 

ʧʣʘʮʝʙʦ ʫ 24 (12 ï ʛʨʫʧʧʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ ʌɺʃɾ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʂʐ + ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʘ ʘʦʨʪʘʣʴʥʦʤ ʢʣʘʧʘʥʝ. ɹʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʯʝʪʳʨʝʭ ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʪʘʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʢʘʢ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʠ ʫʜʘʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ, ʙʳʣʠ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʃ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ: 3,0ʣ/ʤʠʥ/ʤ2 ʧʨʦʪʠʚ 2,4ʣ/ʤʠʥ/ʤ2 ʠ 30ʤʣ/ʤ2 

ʧʨʦʪʠʚ 25ʤʣ/ʤ2 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʤ Levin 

R. ʠ ʩʦʘʚʪ. [75], ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʟʘ 24 ʯʘʩʘ ʜʦ ʂʐ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʫ 252 (127- 

ʛʨʫʧʧʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ) ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʌɺʃɾ<25%. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʃ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʝʞʝ 

ʨʘʟʚʠʚʘʣʩʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʉʅʉɺ (7.1% vs 20.8%; ʨ<0.05) ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʥʠʞʝ ʙʳʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ (3.9% vs 12.8%; ʨ<0.05).  
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ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʵʪʠʭ ʠ ʤʥʦʛʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʚ 2015ʛ ʙʳʣ 

ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʡ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ [76-

79]. ɺ ʥʝʤ ʪʘʢʞʝ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʙʦʣʶʩʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʃ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ (ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ) [80].    

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʩʣʦʞʠʣʦʩʴ ʤʥʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʷ. ʀʤʝʥʥʦ 

ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʃ ʚ ʪʘʢʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʢʘʢ 

ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʡ ʰʦʢ, ʩʝʧʩʠʩ, ʧʨʘʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʦʩʪʨʘʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ [81]. 

ʇʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ ʩʦʦʙʱʘʶʪ ʦ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʪ 

ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʪʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʠ ʢʘʢ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʝʛʦ ʚ ʩʭʝʤʫ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ. ʆʜʥʘʢʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʍʉʅ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʉʅʉɺ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʧʳʪʢʠ 

ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʚ ʥʝʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤʠ.  
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ɻʣʘʚʘ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ 

2.1.  ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 82 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʝʡ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 2-4 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ, ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, 

ʦʙʰʠʨʥʳʤ ʧʦʩʪʠʥʬʘʨʢʪʥʳʤ ʨʫʙʮʦʤ, ʌɺʃɾÒ35% ʠ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʀʂ ʩ 2013-2018ʛʛ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʍʉʅ: ʠɸʇʌ/ɸʈɸ-II, ɸʄʂʈ, ʙʝʪʘ-

ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ, ʧʝʪʣʝʚʦʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢ.  

ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʨʠ ʵʪʘʧʘ. ɺ ʧʝʨʚʦʡ, 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (39 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʂʐ 2013-2016ʛʛ) 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ, ʢʘʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʆʉʅ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ, ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ (43 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʂʐ 2016-2018ʛʛ) 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʠʩʭʦʜ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ; ʚʪʦʨʳʝ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʟʘ 2-3 ʩʫʪʦʢ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʃ. 

ʊʨʝʪʴʝʡ, ʨʝʪʨʦ-ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (37 ʙʦʣʴʥʳʭ) ʙʳʣʘ ʦʮʝʥʢʘ 

ʵʪʠʭ ʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʡ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʡ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʙʳʣʦ ʦʜʦʙʨʝʥʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʅʀʀ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ɸ.ʃ. ʄʷʩʥʠʢʦʚʘ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 27 ʷʥʚʘʨʷ 2020ʛ. ˉ 253. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: 

1. ʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ II-IV ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ 

2. ʄʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ 
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3. ʈʫʙʮʦʚʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʡ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʤʠʦʢʘʨʜ, ʌɺʃɾÒ35%  

4. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ  

5. ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

2. ɼʘʚʥʦʩʪʴ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʤʝʥʝʝ 3-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

3. ʊʷʞʝʣʳʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ 

ʧʨʦʛʥʦʟ 

4. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʘʨʜʠʦʚʝʨʪʝʨʘ ï ʜʝʬʠʙʨʠʣʣʷʪʦʨʘ, CRT, 

ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ  

5. ʆʪʢʘʟ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 
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2.2. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

  N=82, ʌɺʃɾÒ35%, ʇʀʂʉ, ʍʉʅ, ɸʂʐ 2013-2018ʛʛ 

ʋ ʚʩʝʭ ʪʝʨʘʧʠʷ ʍʉʅ: ʠɸʇʌ/ɸʈɸ-II, ɸʄʂʈ, ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ, ʧʝʪʣʝʚʦʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢ ï ʥʝ 
ʤʝʥʝʝ 1-1.5ʤʝʩ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

1 ʕʊɸʇ, ʈɽʊʈʆʉʇɽʂʊʀɺʅʓʁ, N=39, ɸʂʐ 2013-2016ʛʛ ï ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ 

ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʆʉʅ: 

ʀʀÓ10, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʀʇÓ48ʯ 

n=22, ç+è 
ʆʉʅ 

n=17, ç-è 
ʆʉʅ 

ɸʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: 

- ʚʦʟʨʘʩʪÓ65 

- ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ   

- ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 

- ʩʪʝʥʦʟ ʩʪʚʦʣʘ ʃʂɸ 

- ʌɺʃɾÒ30% 

- ʉɼʃɸ>30ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

- ʅʈʉ: ʄɸ, ɾʊ 

- ʂʂʇ: ʦʨʪʦʧʥʦʵ+ɺɿʃ  

                              

ʂʂʇ: ʦʨʪʦʧʥʦʵ+ɺɿʃ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 
ʆʉʅ 

2 ʕʊɸʇ, ʇʈʆʉʇɽʂʊʀɺʅʓʁ, N=43, ɸʂʐ 2016-2018ʛ 

ɻʨʫʧʧʘ  

ʍʉʅʢʦʤʧ, n=20 

ɻʨʫʧʧʘ 
ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, n=23 

ʂʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ: ʆʉʅ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʀʀ ʢ ʢʦʥʮʫ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʢ 

ʢʦʥʮʫ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʫʪʦʢ, 

ʜʣʠʪ-ʩʪɹ  ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʜʣʠʪ-

ʩʪʴ ʀɺʃ, ʜʣʠʪ-ʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʈɸʆ, 
ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ ʢʦʡʢʦ-ʜʝʥʴ. 

 

3 ʕʊɸʇ, ʈɽʊʈʆ-ʇʈʆʉʇɽʂʊʀɺʅʓʁ, N=37, ɸʂʐ 2013-2018ʛʛ 

ɻʨʫʧʧʘ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ,  

n=23 

 

ɻʨʫʧʧʘ ʈ, n=14 ʂʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ: ʆʉʅ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʀʀ ʢ ʢʦʥʮʫ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʢ 

ʢʦʥʮʫ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʫʪʦʢ, 

ʜʣʠʪ-ʩʪʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʜʣʠʪ-

ʩʪʴ ʀɺʃ, ʜʣʠʪ-ʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʈɸʆ, 
ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ ʢʦʡʢʦ-ʜʝʥʴ. 

 

ɿʘ 2-3 ʩʫʪʦʢ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʃɽɺʆʉʀʄɽʅɼɸʅ- 

12.5ʤʛ ʟʘ 24ʯ (ʙʝʟ 

ʙʦʣʶʩʘ) + ʯ/ʟ 1ʩʫʪ 

ʦʮʝʥʢʘ ʦʪʚʝʪʘ (BNP, 
ʕʭʦʂɻ) 
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2.3. ʇʝʨʚʘʷ, ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʘʷ, ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ 

ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 39 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʂʐ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 2013-2016ʛʛ. ʋ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ, ʢʘʢʠʝ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʣʠ 

ʩʨʝʜʠ ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʍʉʅ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʤʘʣʦʛʦ ʯʠʩʣʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʥʫʣʝʚʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ ʩʯʠʪʘʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ; ʝʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʙʳʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ (Ó10) ʀʀ ʢ ʢʦʥʮʫ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ (ʙʦʣʝʝ 48 ʯʘʩʦʚ) ʠʥʦʪʨʦʧʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ɻ ʪʠʭ ʜʚʫʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʨʠʥʷʪʦ ʟʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʦʥʝʯʥʫʶ ʪʦʯʢʫ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʩʪʝʥʦʟ ʩʪʚʦʣʘ ʃʂɸÓ50%, 

ʉɼʃɸ>30 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʧʦʩʪʦʷʥʥʘ ̫ ʬʦʨʤʘ ʄɸ, ʧʨʦʙʝʞʢʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ 

ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ, ʌɺʃɾÒ30%, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʟʥʘʢ, 

ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʍʉʅ - ʦʨʪʦʧʥʦʵ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ɺɿʃ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2013-

2016ʛʛ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ BNP ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʣʠʰʴ ʫ ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝ ʙʳʣ ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʘʥʘʣʠʟ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ (ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 65 

ʣʝʪ, ʩʪʝʥʦʟ ʩʪʚʦʣʘ ʃʂɸÓ50%, ʉɼʃɸ >30 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʄɸ, ʧʨʦʙʝʞʢʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ, ʌɺʃɾÒ30%, 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ (ʦʨʪʦʧʥʦʵ, 

ɺɿʃ)) ʩ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʧʣʦʭʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ (ʀʀÓ10 ʢ ʢʦʥʮʫ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʠʥʦʪʨʦʧʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ι48ʯ) ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ 
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ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʰʘʥʩʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʙʠʥʘʨʥʦʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ. 

2.4. ɺʪʦʨʘʷ, ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʘʷ, ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʠʩʭʦʜʘ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʨʘʥʥʝʛʦ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ 

ɺʦ ʚʪʦʨʫʶ, ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʫʶ, ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 43 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʂʐ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 2016-2018ʛʛ. ɺʩʝ ʢʘʥʜʠʜʘʪʳ ʥʘ 

ʂʐ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʛʦʪʦʚʠʣʠʩʴ ʢ ʦʧʝʨʘʮʠʠ: ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʍʉʅ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʤʝʩʷʮ 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʊʝʨʘʧʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ʠɸʇʌ (ʵʥʘʣʘʧʨʠʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 

6.25Ñ4.5ʤʛ, ʧʝʨʠʥʜʦʧʨʠʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 4.45Ñ3.1ʤʛ, ʣʠʟʠʥʦʧʨʠʣ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 8Ñ5ʤʛ ʣʠʙʦ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II - 

ʣʦʟʘʨʪʘʥ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʟʝ 55Ñ27ʤʛ ʧʨʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠɸʇʌ), ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ʚʝʨʦʰʧʠʨʦʥ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʟʝ 50Ñ13ʤʛ), 

ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ (ʙʠʩʦʧʨʦʣʦʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʟʝ 5Ñ2ʤʛ), ʧʝʪʣʝʚʦʡ ʜʠʫʨʝʪʠʢ 

(ʪʦʨʘʩʝʤʠʜ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʟʝ 12Ñ3ʤʛ ʣʠʙʦ ʬʫʨʦʩʝʤʠʜ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʟʝ 30Ñ15ʤʛ). 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠʩʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ: ʩʙʦʨ ʞʘʣʦʙ, ʪʝʩʪ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʳ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ (ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʟʘʩʪʦʡ ʚ ʤʘʣʦʤ 

ʢʨʫʛʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ BNP ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʣʶʤʠʥʝʩʮʝʥʪʥʦʤ 

ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ ɸrchitect i1000 Abbott (USA) ʩ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 20-1000 

ʧʛ/ʤʣ, ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʕʭʦʂɻ.  

ʋ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʍʉʅ, ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʟʘʩʪʦʡ ʚ ʤʘʣʦʤ ʢʨʫʛʝ 

ʠ/ʠʣʠ ʦʨʪʦʧʥʦʵ; ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʢʘʢ ʛʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ (ʛʨʫʧʧʘ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, n=23); ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʵʪʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʠ ʦʥʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʛʨʫʧʧʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 
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ʍʉʅ (ʛʨʫʧʧʘ ʍʉʅʢʦʤʧ, n=20). ɺ ʩʭʝʤʫ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʟʘ 2-3 ʩʫʪʦʢ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʚ 

ʧʘʣʘʪʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʨʠʢʨʦʚʘʪʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʕʂɻ ʠ ɸɼ, ʜʠʫʨʝʟʘ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʚʠʜʝ 24-ʯʘʩʦʚʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ ʩʦ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 0,05-0,1ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ ʚ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʝ 12,5ʤʛ. ɹʦʣʶʩʥʦʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ, ʟʥʘʷ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʳʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʧʨʠ ʙʦʣʶʩʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ - ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ, ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʚʳʙʨʘʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʟʥʘʥʠʡ 

ʦ ʤʘʢʩʠʤʫʤʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʯʝʨʝʟ 48-72 ʯʘʩʘ ʦʪ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʠʥʬʫʟʠʠ) ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʵʪʠ ʩʨʦʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ 

ʠʤʝʪʴ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʝʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʚʳʙʨʘʥʥʦʤ ʩʧʦʩʦʙʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʥʘʤʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʠ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʥʠ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ. ɺ ʪʨʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʨʘʟʚʠʚʘʣʘʩʴ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ (ɸɼ 90/60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.), ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝʤʘʷ ʪʦʣʴʢʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʃ. ʏʝʨʝʟ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʠʥʬʫʟʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʦʪʚʝʪ 

ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ: ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʕʭʦʂɻ (ʌɺʃɾ, ʂɼʆ ʠ 

ʂʉʆ ʃɾ ʚ 2D ʠ 3D ʨʝʞʠʤʘʭ, ʉɼʃɸ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ, 

ʠʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ, ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ), BNP. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ 

ʵʪʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʠʩʭʦʜʦʚ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ.   

2.5. ʕʪʘʧʳ ʘʦʨʪʦʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ï ʧʨʝʜʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʡ, ʦʥ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠ,̫ ʜʦʩʪʫʧ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʢʦʥʜʫʠʪʦʚ 

(ʟʘʙʦʨ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʚʝʥʳ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ). 

ʃʝʚʘʷ ɺɻɸ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ. ʇʨʘʚʘʷ ɺɻɸ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʇʂɸ ʠʣʠ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʦʛʠʙʘʶʱʝʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ʋʥʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ ɺɻɸ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʘ ʘʪʝʨʦʤʘʪʦʟʫ, ʧʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʟʘ ʩʯʝʪ 
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ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʛʣʶʢʦʟʦʘʤʠʥʦʛʣʠʢʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ; ʝʝ 

ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʤʘʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ 

ʨʦʩʪʫ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ; ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʛʨʫʜʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ 

ʤʦʞʝʪ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʢ ʤʝʥʷʶʱʝʤʫʩʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʫ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʝʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʂʐ. ɹʇɺ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ɺɻɸ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʰʫʥʪʦʚ ʚʚʠʜʫ ʧʨʦʩʪʦʪʳ 

ʟʘʙʦʨʘ; ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʰʫʥʪʦʚ ʚ ʘʫʪʦʚʝʥʦʟʥʳʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʠʭ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ.   

ʋʞʝ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʤ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʝʱʝ ʜʦ 

ʥʘʯʘʣʘ ʀʂ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʠʥʦʪʨʦʧʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʀʂ ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦ, ʘ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʠʥʦʪʨʦʧʳ ʚʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʆʉʅ. ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʉʚʘʥ-ɻʘʥʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʨʝʩʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ 

ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ.  

ɺʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ï ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʡ. ʅʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʦʥ ʩ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ; ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠʠ ʢʘʨʜʠʦʧʣʝʛʠʠ 

(ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ) ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʝʨʜʮʘ. ʀʤʝʥʥʦ 

ʢʘʨʜʠʦʧʣʝʛʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʤʠʦʢʘʨʜ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʝʛʦ ʧʦʣʥʦʡ ʠʰʝʤʠʠ. ʇʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ: ʥʘʣʦʞʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ (ʜʣʷ ʘʫʪʦʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʘʫʪʦʚʝʥ), ʘ ʟʘʪʝʤ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ (ʜʣʷ ʘʫʪʦʚʝʥ) ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʦʚ ʰʫʥʪʦʚ ʩ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤʠ ʘʨʪʝʨʠʷʤʠ. 

ʕʪʦʪ ʵʪʘʧ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʝ ʦʪ ʀʂ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʛʝʤʦʩʪʘʟ. ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʜʣʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ, ʪ.ʥ. ñfailure to weanò. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʏʇʕʍʆ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʴ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʝʱʝ ʥʝ ʥʘʩʪʫʧʠʣʠ, ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʦʙ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ. 
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ʊʨʝʪʠʡ ʵʪʘʧ ʦʧʝʨʘʮʠʠ - ʧʦʩʪʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʡ. ɺʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʛʝʤʦʩʪʘʟ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʥʳ. ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʩʥʘ ʠ ʧʨʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʡʩʷ ʀɺʃ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ. ʅʘ çʨʠʩ. 1è ʢʦʨʦʥʘʨʦʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ʘ) 

  

ʙ) 

 

ʈʠʩ. 1.  ʂɸɻ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ: ʘ) ʃʂɸ; ʙ) ʇʂɸ 
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ʂʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ: ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʆʉʅ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʭʠʨʫʨʛʠʠ 

(ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʡ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ), ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʡ 

ʠʥʜʝʢʩ ʢ ʢʦʥʮʫ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʫʪʦʢ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ ʢʦʡʢʦ-ʜʝʥʴ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʆʉʅ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʡ 

ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʦʪ 2010ʛ [36]. 

ɼʣʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʚʝʣʠʯʠʥʫ - ʀʥʦʪʨʦʧʥʳʡ ʀʥʜʝʢʩ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʜʘʥʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʚ 

ʧʝʜʠʘʪʨʠʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʝʧʩʠʩʦʤ [17], ʟʘʪʝʤ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ 

ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʚ ʘʥʛʣʦʷʟʳʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʛʦ ʢʘʢ çVasoactive Inotropic Scoreè ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ [18]. ʀʥʦʪʨʦʧʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ 

ʬʦʨʤʫʣʝ: ʜʦʟʘ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ (ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ) + ʜʦʟʘ ʜʦʧʘʤʠʥʘ (ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ) + ʜʦʟʘ 

ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ(ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ) ʭ 100 + ʜʦʟʘ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ (ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ) ʭ 100. 

ʀʥʦʪʨʦʧʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺʃɾ ʠ ʍʉʅ Ó10 ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʜʦʟʘʭ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ.  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʠʣʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: ʜʦʧʘʤʠʥ, 

ʜʦʙʫʪʘʤʠʥ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠ ʠʣʠ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʠʥʬʫʟʠʠ, 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʚ ʯʘʩʘʭ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ, ʠʟʤʝʨʷʣʘʩʴ ʚ ʯʘʩʘʭ. 

2.6. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʃɾ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠʩʴ: ʌɺ, ʂɼʆ, ʂʉʆ 



44 
 

      
 

ʚ 2D ʠ 3D ʨʝʞʠʤʘʭ, ʉɼʃɸ, ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ, ʠʥʜʝʢʩ 

ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʛʫʨʛʠʪʘʮʠʠ. ɺʳʙʦʨ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʣʝʛʢʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʕʭʦʂɻ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʝ Philips IE 

33.  

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʙʲʝʤʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʃɾ ʠ ʌɺʃɾ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʉʠʤʧʩʦʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ 3D ʨʝʞʠʤʝ, çʨʠʩ. 

2ɸ, 2ɹè. 

  

ʈʠʩ. 2ɸ.   ʌɺʃɾ ʚ 3D ʨʝʞʠʤʝ 
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ʈʠʩ. 2ɹ.   ʌɺʃɾ ʚ 3D ʨʝʞʠʤʝ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʃɾ 

ʀʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ, ʚ ʘʥʛʣʦʷʟʳʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʤʳʡ ʢʘʢ 

sphericity index (SI) ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɾ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʝʛʦ 

ʛʝʦʤʝʪʨʠʶ. ʀʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʚ 4-ʭ ʢʘʤʝʨʥʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʚ ʬʘʟʫ ʜʠʘʩʪʦʣʳ, ʜʣʠʥʥʘʷ ʦʩʴ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʪ ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʜʦ ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʘ, 

ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʦʩʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʜʣʠʥʥʦʡ ʦʩʠ, ʚ ʥʦʨʤʝ SI 

<0.6 [82, 83]. ʅʘ çʨʠʩ. 3è ʩʭʝʤʘʪʠʯʥʦ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠ ̫ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ.  ɺʝʣʠʯʠʥʘ SI ʚʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʜʣʠʥʥʦʡ ʦʩʠ ʢ 

ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʦʩʠ ʃɾ. 
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ʈʠʩ. 3.   ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ, tissue-tracking  mitral 

annular displacement (TMAD ) ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʤʝʪʦʜʘ ʩʧʝʢʣ-ʪʨʝʢʠʥʛ 

(speckle-tracking) ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʫ  ʁ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠ ʁ

ʃɾ, ʪ.ʝ. ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫ  ʁʦʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʃɾ ʢ ʝʛʦ ʚʝʨʭʫʰʢʝ. ɼʣʷ 

ʨʘʩʯʝʪʘ TMAD ʚ 4-ʭ ʢʘʤʝʨʥʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʪʦʯʢʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʩʪʚʦʨʦʢ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʘ ʠ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʩʝʨʜʮʘ, ʟʘʪʝʤ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʧʝʢʣ- ʪʨʝʢʠʥʛ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʨʘʩʯʝʪ ʟʘ 1 ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʮʠʢʣ. ɺ ʥʦʨʤʝ 

ʊʄɸDι11mm [84,85,86]. ʅʘ çʨʠʩ. 4è ʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʠʤʝʨ ʨʘʩʯʝʪʘ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ 

ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʡ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 



47 
 

      
 

 

ʈʠʩ. 4.  ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ  

ɻʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ ʠʣʠ global longitudinaly strain (GLS) 

- ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʮʝʥʢʠ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʃɾ, 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʧʝʢʣ-ʪʨʝʢʠʥʛ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʃɾ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʦʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʃɾ ʢ ʝʛʦ ʚʝʨʭʫʰʢʝ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʫʪʝʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ 4-ʢʘʤʝʨʥʦʡ, 2-ʢʘʤʝʨʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʭ ʠ 

ʜʣʠʥʥʦʡ ʦʩʠ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ GLS ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ -16 ʜʦ -19%. 

[85] ʅʘ çʨʠʩ. 5è GLS ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʂʐ.  
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           ʈʠʩ. 5.  ɻʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʀɹʉ 
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ʆʮʝʥʢʘ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-

ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ (ʛʘʜʦʚʝʨʩʝʪʘʤʠʜ) ʥʘ 

ʩʚʝʨʭʧʨʦʚʦʜʷʱʝʤ ʄʈ-ʪʦʤʦʛʨʘʬʝ Siemens Avanto 1,5T (ɻʝʨʤʘʥʠʷ).  

ʂʦʥʪʨʘʩʪʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚʚʦʜʠʣʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʜʦʟʝ 0.15 ʤʤʦʣʴ (0.3ʤʣ) ʥʘ 1 ʢʛ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʏʝʨʝʟ 10-15 ʤʠʥʫʪ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ 

ʤʠʦʢʘʨʜʝ çʨʠʩ. 6è. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʢʘʤʝʨ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʫʣʴʪʠʬʘʟʥʳʝ ʢʠʥʦ-ʄʈʊ-ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦ 

ʩʚʝʪʣʦʡ ʢʨʦʚʴʶ (ʤʝʪʦʜʠʢʘ True FISP). ɻʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʴ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʫʪʝʤ ʦʯʝʨʯʠʚʘʥʠʷ 

ʛʨʘʥʠʮʳ ʃɾ ʩʝʨʜʮʘ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʩʨʝʟʝ ʧʦ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʦʩʠ ʚ ʜʚʝ ʬʘʟʳ: ʩʠʩʪʦʣʫ ʠ 

ʜʠʘʩʪʦʣʫ. ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʫʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ, ʪ.ʝ. ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʚʘʨʠʘʥʪ ʦʙʚʦʜʢʠ ʛʨʘʥʠʮʳ ʃɾ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʛʨʘʥʠʮʳ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ.  

 

ʈʠʩ. 6.  ʂʦʨʦʪʢʘ ʦʩʴ ʃɾ: ʨʫʙʮʦʚʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʝʨʝʜʥʝ - 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʯʥʦʡ ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʥʠʞʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʃɾ 
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ʇʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʣʘʪʬʦʨʤʳ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ (CVI 42, Circle 

Cardiovascular Imagin Inc., ʂʘʥʘʜʘ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ: ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʤʠʦʢʘʨʜʝ ʃɾ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 17 ʩʝʛʤʝʥʪʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʣʝʚʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʩʝʨʜʮʘ. ɼʣʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʩʠʛʥʘʣʘ ʙʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʦʥʳ: ʟʦʥʘ ʬʠʙʨʦʟʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʠʛʥʘʣʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ 5 ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʩʠʛʥʘʣʘ ʦʪ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʟʦʥʘ 

çʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʡ ʪʢʘʥʠè, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʠʛʥʘʣʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ 2 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʩʠʛʥʘʣʘ ʦʪ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ɻʝʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ ʪʢʘʥʴ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʪʘʢʞʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪ çʧʦʛʨʘʥʠʯʥʦʡ ʟʦʥʦʡè - 

ʵʪʦ ʯʘʩʪʴ ʨʫʙʮʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʘʢ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʮʠʪʦʚ.  

ʆʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʨʫʙʮʦʚʘʷ ʪʢʘʥʴ) ʚʢʣʶʯʘʣ ʚ ʩʝʙʷ ʢʘʢ 

ʬʠʙʨʦʟʥʫʶ ʪʢʘʥʴ, ʪʘʢ ʠ çʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʫʶ ʪʢʘʥʴè. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ CVI 42 ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ 

ʤʘʩʩʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʤʘʩʩʘ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪʥʘʷ ʜʦʣʷ ʬʠʙʨʦʟʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʟʦʥʳ 

çʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʡ ʪʢʘʥʠè ʦʪ ʦʙʱʝʡ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ çʨʠʩ. 7è. 
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ʈʠʩ. 7.  ʃʝʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ CVI 42 (ʩʝʨʳʤ ʮʚʝʪʦʤ 

ʠʟʦʙʨʘʞʝʥ ʨʫʙʝʮ) 

ʊʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʟʦʥ ʨʫʙʮʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʃɾ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ 17 ʩʝʛʤʝʥʪʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʃɾ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʠʥʜʝʢʩ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ʀʌ = (ʉ1 ʭ ɺn1) + (ʉ2 ʭ ɺn2) + (ʉ3 ʭ 

ɺn3) + (ʉ4 ʭ ɺn4), ʛʜʝ:  

ʉ1é4 ï ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʝ,  

1é4 ï ʮʠʬʨʘ ç1è ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪ ʧʝʨʚʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʘ, ç2è 

- ʚʪʦʨʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ, ç3è - ʪʨʝʪʴʶ ʩʪʝʧʝʥʴ, ç4è - ʩʪʝʧʝʥʴ,  

ɺn1 - ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʩ 1-ʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʘ,  

ɺn2 - ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʩ 2-ʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʘ,  

ɺn3 - ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʩ 3-ʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʘ,  

ɺn4 - ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʩ 4-ʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʘ.  

ɺ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʙʲʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 25% ʠ 

ʤʝʥʝʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʫʩʣʦʚʥʦ 1 ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʬʠʙʨʦʟʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʝ. ɽʩʣʠ ʦʙʲʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 26-50%, ʪʦ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʫʩʣʦʚʥʦ 2 ʩʪʝʧʝʥʴ; ʝʩʣʠ ʦʙʲʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 51-70%, 
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ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ 3 ʩʪʝʧʝʥʴ; ʧʨʠ ʦʙʲʝʤʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 70%, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ 4 

ʩʪʝʧʝʥʴ. ɼʘʣʝʝ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʩ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 

 

2.7. ʊʨʝʪʴʷ, ʨʝʪʨʦ - ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʠʩʭʦʜʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʠ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ 

ɼʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʃ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ 

ʝʛʦ ʚ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ ʙʳʣ 

ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʡ, ʪʨʝʪʠʡ ʵʪʘʧ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʜʝʥ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠʩʭʦʜʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʨʘʥʥʝʛʦ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʪʦʣʴʢʦ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ ʚʚʝʜʝʥ ʃ, ʜʨʫʛʠʤ - ʥʝʪ. 

ʇʝʨʚʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʳ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʘ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, n=23), ʚʪʦʨʳʝ - ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ 

ʦʨʪʦʧʥʦʵ ʠ ɺɿʃ (ʛʨʫʧʧʘ ʈ, n=14). ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʪʝ ʞʝ ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʪʦʯʢʠ, ʯʪʦ ʠ 

ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ.  

2.8. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

Statistica 7.0. ɺ ʧʝʨʚʦʡ ʯʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʮʝʥʢʫ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ (ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪÓ65 ʣʝʪ, ʩʪʝʥʦʟ ʩʪʚʦʣʘ ʃʂɸÓ50%, ʉɼʃɸ>30 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ., ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʄɸ, ʧʨʦʙʝʞʢʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ 

ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ, ʌɺʃɾÒ30%, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʟʥʘʢ 

ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ (ʦʨʪʦʧʥʦʵ, ɺɿʃ)) ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ 

ʪʦʯʢʦʡ ʧʣʦʭʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ (ʀʀ ʢ ʢʦʥʮʫ ʦʧʝʨʘʮʠʠÓ10, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʙʦʣʝʝ 48ʯ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʰʘʥʩʦʚ ʩ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʙʠʥʘʨʥʦʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʐʘʧʠʨʦ - ʋʠʣʢʘ, 

ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ - ʉʤʠʨʥʦʚʘ. ʆʮʝʥʢʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʛʨʫʧʧ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩɹ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ U-ʢʨʠʪʝʨʠ ̫ʄʘʥʥʘ - ʋʠʪʥʠ. ʊʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʚʠʜʝ ʤʝʜʠʘʥʳ ʩ 25% ʠ 75% ʤʝʞʢʚʘʨʪʠʣʴʥʳʤ ʧʝʨʩʝʥʪʠʣʝʤ. ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ, 

ʧʦʜʯʠʥʷʶʱʠʝʩʷ ʟʘʢʦʥʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄ+/-

SD. ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʧʧʦʚʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʕʭʦʂɻ ʠ BNP 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ.  
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ɻʣʘʚʘ 3. ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ  

3.1. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʝʨʚʦʛʦ, ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ɻ ʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʦ 39 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɹʉ, ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʇʀʂʉ, ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ ʠ ʌɺʃɾÒ35%, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʂʐ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2013-2016ʛʛ. 22 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʩʪʠʛʣʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ (ʀʀÓ10ʢ ʢʦʥʮʫ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʙʦʣʝʝ 48 ʯʘʩʦʚ), ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʣʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ; ʫ 17 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʪʘ ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʥʝ ʙʳʣʘ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ çʪʘʙʣ. 1è  

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

39 ʙʦʣʴʥʳʭ - ʂʐ 2013-2016ʛ  

ʨ 
ɼʦʩʪʠʛʥʫʪʘ 

ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ, 

n=22 

ʅʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ 

ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ, 

n=17 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 61Ñ9 60Ñ10 0.192 

ʄʫʞʯʠʥʳ, n 16 (73%) 16 (94%) 0.112 

ʀʄʊ 27Ñ3 28Ñ3.5 0.690 

ʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

II 

III  

IV 

 

4 (18%) 

14 (64%) 

4 (18%) 

 

2 (12%) 

8 (47%) 

7 (41%) 

 

 

0.679 

0.345 

0.158 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, n 5 (23%) 2 (12%) 0.438 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣ. 1 

 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

39 ʙʦʣʴʥʳʭ - ʂʐ 2013-2016ʛ  

 

ʨ 

ɼʦʩʪʠʛʥʫʪʘ 

ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ, 

n=22 

ʅʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ 

ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ, 

n=17 

ʉʪʝʥʦʟ ʩʪʚʦʣʘ ʂɸÓ50%, n 7 (32%) 4 (23.5%) 0.724 

ʉʂʌ ʧʦ CKD-EPI, ʤʣ/ʤʠʥ 90Ñ35 86Ñ16 0.300 

ʌʂ ʍʉʅ (NYHA), n 

I 

II  

III  

 

1 (4%) 

16 (73%) 

5 (23%) 

 

4 (23%) 

12 (71%) 

1 (6%) 

 

0.147 

1.00 

0.205 

ɾʊ, n 7 (32%) 2 (12%) 0.251 

ʄɸ, n 2 (12%) 0 0.495 

ʌɺʃɾ, % 35 [32;35] 33 [32;35] 0.742 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ<0.05), ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʃʂɸ ï ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ 

ʘʨʪʝʨʠʷ, ʉʂʌ- ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ɾʊ- ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʄɸ ï 
ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ʌɺʃɾ ï ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 
ʚ ʚʠʜʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ), ʚʦʟʨʘʩʪ, ʀʄʊ ʠ ʉʂʌ ʚ ʚʠʜʝ ʄ+/-

SD, ʌɺʃɾ ʚ ʚʠʜʝ ʤʝʜʠʘʥʳ [ʚʝʨʭʥʠʡ; ʥʠʞʥʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ].  

ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʙʨʘʥʥʳʭ ʥʘʤʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪÓ 65 ʣʝʪ, ʉɼ 2 

ʪʠʧʘ, ʩʪʝʥʦʟ ʩʪʚʦʣʘ ʃʂɸÓ50%, ʉɼʃɸ> 30 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʄɸ, 

ʧʨʦʙʝʞʢʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ, ʌɺʃɾÒ30%, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʟʥʘʢ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʍʉʅ: ɺɿʃ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʠ ʦʨʪʦʧʥʦʵ) ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʧʨʷʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʪʦʣʴʢʦ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʟʥʘʢ: ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ɺɿʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʨʪʦʧʥʦʵ (Oʐ = 1.9, [ɼʀ 95% 1.013-3.667]), ʨ=0.04). ɸʥʘʣʠʟ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ çʪʘʙʣ. 2è.                                                                                                       
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ɸʥʘʣʠʟ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ 

ʪʦʯʢʦʡ (ʀʀÓ10, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠÓ48ʯ) 

 

           ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʰʘʥʩʦʚ 

95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣ 

ʨ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʧʨʠʟʥʘʢ: ʦʨʪʦʧʥʦʵ+ɺɿʃ 

 

1.91 

 

1.013-3.667 

 

0.04 

ʄʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ 0.16 0.017-1.546 0.1 

ɺʦʟʨʘʩʪÓ65ʣʝʪ 1.37 0.352-5.330 0.6 

ʩʪʝʥʦʟ ʩʪʚʦʣʘ ʃʂɸÓ50%,            1.21 0.282-5.256 0.8 

ʉɼʃɸ>30 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ 2.50 0.682-9.164 0.1 

ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 2.20 0.352-5.330 0.6 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʨʠʪʤʠʠ 

 

4.26 

 

0.191-95.0 

 

0.3 

ɾʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ  

ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ 

 

3.50 

 

0.622-19.67 

0.1 

ʌɺʃɾÒ30% 0.72 0.152-3.432 0.07 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ<0.05), ɺɿʃ ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʟʘʩʪʦʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʂɸ ï ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ 
ʘʨʪʝʨʠʷ, ʉɼʃɸ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʉɼ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʌɺʃɾ 

ï ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ.   

ɺʳʚʦʜ: ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʍʉʅ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʇʀʂʉ, ʌɺʃɾÒ35% ʠ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠ ̫

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ. 

3.2. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʪʦʨʦʛʦ, ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ɻ ʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺ ʵʪʫ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 43 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʀɹʉ, ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʇʀʂʉ, ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ ʠ ʌɺʃɾÒ35%, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʂʐ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2016-2018ʛʛ. ʇʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʭʦʜʥʳʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 
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ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ (ʛʨʫʧʧʘ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ) ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ BNP ʠ ʤʝʥʴʰʘ ̫ ʜʠʩʪʘʥʮʠ ̫ ʊ6ʄʍ. ɼʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʤ. çʪʘʙʣ. 3, 4, 5è.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, n=23 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʍʉʅʢʦʤʧ, n=20 

ʨ 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 60Ñ6 64Ñ8 0.05 

ʇʦʣ, n 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

 

 

20 (91%) 

 

17 (85%) 

 

0.6 

ʀʄʊ 29Ñ4 28Ñ3 0.5 

ʌʂ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, n 

II  

III  

IV 

 

 

4 (17%) 

16 (70%) 

3 (13%) 

 

 

4 (20%) 

13 (65%) 

3 (15%) 

 

 

0.7 

0.7 

0.1 

ʊ6ʄʍ, ʤ 237Ñ36 331Ñ44 0.03 

BNP, ʧʛ/ʤʣ 284 [163;598] 150 [112;210] 0.04 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, n 8 (35%) 6 (30%) 0.75 

ʉʪʝʥʦʟ ʩʪʚʦʣʘ ʃʂɸÓ50%, n 7 (30%) 7 (35%) 0.75 

ʉʂʌ ʧʦ CKD-EPI, ʤʣ/ʤʠʥ 73Ñ25 69Ñ28 0.77 

ʄɸ, n 2 (9%) 2 (10%) 1.00 

ɾʊ, n 7 (30%) 1 (5%) 0.05 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ<0.05), ʀʄʊ- ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʊ6ʄʍ- ʪʝʩʪ ʩ 6-

ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ, BNP ï ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʧʪʠʜ ɺ-ʪʠʧʘ, ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 
ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʄɸ ï ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ɾʊ ï ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ), ʚʦʟʨʘʩʪ, ʀʄʊ, 
ʊ6ʄʍ ʠ ʉʂʌ ʚ ʚʠʜʝ ʄ+/-SD, BNP ʚ ʚʠʜʝ ʤʝʜʠʘʥʳ [ʚʝʨʭʥʠʡ; ʥʠʞʥʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ].   
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4 

ɼʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʕʭʦʂɻ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, n=23 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʍʉʅʢʦʤʧ, n=20 

ʨ 

ʌɺʃɾ 2D, % 

ʌɺʃɾ 3D, % 

31Ñ4 

26Ñ6 

34Ñ1 

32Ñ2 

0.1 

0.007 

2D:  

ʂɼʆ ʃɾ, ʤʤ 

ʂʉʆ ʃɾ, ʤʤ 

3D: 

ʂɼʆ ʃɾ, ʤʤ 

ʂʉʆ ʃɾ, ʤʤ 

 

214 [180;260] 

153 [110;185] 

 

196 [162;236] 

155 [111;182] 

 

160 [152;210] 

101 [90;110] 

 

165 [153;176] 

114 [101;116)] 

 

0.05 

0.03 

 

0.3 

0.1 

ʉɼʃɸ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 35 [25;41] 30 [25;32] 0.2 

GLS, % -9.6 [-13.6;-8.1] -14.3 [-14.4;-

11.2] 

0.02 

TMAD, ʤʤ 5.7 [3.6;8.3] 7.6 [7.4;10.0] 0.2 

ʀʉ 1.6 (1.5;1.7) 1.6 (1.5;1.6) 0.6 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ<0.05), ʌɺʃɾ ï ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, 
ʂɼʆ ʃɾ ï ʢʦʥʝʯʥʦ ïʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʂʉʆ ʃɾ - ʢʦʥʝʯʥʦ ï 
ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʉɼʃɸ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ, GLSïʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ strain, TMAD-ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 
ʢʦʣʴʮʘ, ʀʉ ï ʠʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʤʝʜʠʘʥʳ [ʚʝʨʭʥʠʡ; ʥʠʞʥʠʡ 

ʢʚʘʨʪʠʣʴ], ʌɺʃɾ ʚ ʚʠʜʝ ʄ+/-SD.  

 ʊʘʙʣʠʮʘ 5 

ʄʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʛʘʜʦʣʠʥʠʝʤ                

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, 

n=23 

ɻʨʫʧʧʘ ʍʉʅʢʦʤʧ, 

n=20 

ʨ 

ʌɺ ʃɾ, ʤʤ 23 [17.5;28.0] 29 [25;33.5] 0.01 

ʂɼʆ ʃɾ, ʤʣ 268 [214.5;309] 210 [179.5;209.0] 0.02 

ʂʉʆ ʃɾ, ʤʣ 220.5 [162;243] 147 [113.5;196.0] 0.01 

ʄʘʩʩʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ, ʛ 177 [161.5;220.0] 152 [142.0;192.0] 0.1 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣ. 5 

 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, 

n=23 

ɻʨʫʧʧʘ ʍʉʅʢʦʤʧ, 

n=20 

ʨ 

ʄʘʩʩʘ ʨʫʙʮʘ ʃɾ, ʛ 33 [22.0;62.0] 31.5 [21.0;70.5] 1.0 

% ʨʫʙʮʘ 20 [12.0;32.0] 21 [14.0;42.0] 0.6 

% ʩʝʨʦʡ ʟʦʥʳ 19 [18.0;22.0] 16.5 [14.0;20.5] 0.1 

ʏʠʩʣʦ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʩ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ: 
ʆʪ 0-25% 

ʆʪ 26%-50% 
ʆʪ 51% -75% 

ʆʪ 76%-100% 

 

                 
                 23 

30 
38 

85 
 

 

 
14 

24 
23 

60 

 

ʀʥʜʝʢʩ ʬʠʙʨʦʟʘ 27.5 [18.5;34.0] 27 [21.0;36.0] 0.7 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ<0.05), ʂɼʆ ʃɾ ï ʢʦʥʝʯʥʦ ïʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ 

ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʂʉʆ ʃɾ - ʢʦʥʝʯʥʦ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʌɺʃɾ ï 
ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʤʝʜʠʘʥʳ [ʚʝʨʭʥʠʡ; 
ʥʠʞʥʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ]. 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ 

ʏʝʨʝʟ 1 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 

ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʙʳʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ BNP ʩ 284 

(163;598) ʜʦ 139 (71;226) ʧʛ/ʤʣ (ʨ=0.03), ʧʨʠʨʦʩʪ ʌɺʃɾ ʩ 31Ñ4% ʜʦ 32Ñ5%, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ (ʨ=0.05), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉɼʃɸ ʩ 35 (25;41) ʜʦ 26 

(21;39) ʤʤ ʨʪ. ʩʪ (ʨ=0.01) çʩʤ. ʨʠʩ. 8, 9, 10è. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚ ʚʠʜʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʦʜʳʰʢʠ.  
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ʈʠʩ. 8.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ BNP ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʃ 

 

ʈʠʩ. 9.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʉɼʃɸ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʃ                          
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   ʈʠʩ. 10.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʌɺʃɾ ʚ 3D ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʃ                          

ʊʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʯʝʨʝʟ 1 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʃ 

(pÒ0.1) ʠʤʝʣʠ ʪʘʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʢʘʢ ʌɺʃɾ (ʦʪ 26Ñ6% ʜʦ 29Ñ7%), ʂɼʆ ʃɾ (ʦʪ 

196 (162;236) ʜʦ 167 (138;192) ʤʣ), ʂʉʆ ʃɾ (ʦʪ 155 (111;182) ʜʦ 121 (109;146) 

ʤʣ), ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʝ ʚ 3D ʨʝʞʠʤʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ (ʦʪ -9.6 

(-13.6; -8.1) ʜʦ -10.3 (-12.4; -9.1)., çʩʤ. ʨʠʩ. 11, 12, 13è. 

 

ʈʠʩ. 11.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʌɺʃɾ ʚ 3D ʨʝʞʠʤʝ ʧʦʩʣʝ ʃ  

30,4

30,6

30,8

31

31,2

31,4

31,6

31,8

32

32,2

̅ˤ˶ˬ 
2D

͙ͫͻ͔ͦ͒ͤͦͨͦͫ͡ ˶

24,5

25

25,5

26

26,5

27

27,5

28

28,5

29

29,5

̅ˤ˶ˬоD

͙ͫͻͦ͒ͤͦͨͦ ͔ͫ͡ ˶

ȹ%= 22%, p=0.1  

ȹ%= 8.5%, ʨ= 0.05 
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ʈʠʩ. 12.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʂɼʆʃɾ, ʂʉʆʃɾ ʚ 3D ʨʝʞʠʤʝ ʧʦʩʣʝ ʃ  

 

 

 

ʈʠʩ. 13.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʡʥʘ ʧʦʩʣʝ ʃ 

ʊʘʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ, ʢʘʢ ʠʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ 

ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʨʛʠʪʘʮʠʠ ʥʝ ʠʤʝʣʠ 
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ʨ = 1.7 

ȹ%= -6.8, p=0.1  
ȹ%= -14.6, p=0.07 
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ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ çʩʤ. ʨʠʩ. 14, 15, 16è.  

 

ʈʠʩ. 14. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ ʧʦʩʣʝ ʃ  

 

ʈʠʩ. 15.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʥʜʝʢʩʘ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʃ  
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ʈʠʩ. 16.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʨʛʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʃ 

ʅʠ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʝ ʙʳʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ. ɸʥʘʣʠʟ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ (ʆʉʅ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʀʀ ʢ 

ʢʦʥʮʫ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʢ ʢʦʥʮʫ 1-ʭ ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ, 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ ʢʦʡʢʦ-ʜʝʥʴ) ʧʦʢʘʟʘʣ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʣʠʰʴ ʧʦ ʟʥʘʯʝʥʠ ʁʀʀ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ: ʦʥʦ ʙʳʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʫ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ ʠ 

ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʃ (ʨ=0.03). ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʦ, ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʆʉʅ 

ʧʨʠ ʦʪʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪ ʀʂ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ. ʇʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʞʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʦʚ, ʛʨʫʧʧ r ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʙʳʣʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ; ʦʩʥʦʚʥʤr ʝʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʙʳʣʘ ʩʪʦʡʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪ ɹʦʪ ʠʥʦʪʨʦʧʦʚ.  

ʅʠ ʦʜʥʦʤʫ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʥʝ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʘʩʴ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ çʪʘʙʣ. 6è. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 6 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, n=23 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʍʉʅʢʦʤʧ, n=20 

ʨ 

ʆʉʅ, n 

ʧʨʝʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʘʷ 

ʧʨʠ ʦʪʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪ ʀʂ 

ʧʦʩʪʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʘʷ 

 

5 (22%) 

0 

12 (52%) 

 

2 (10%) 

0 

8 (40%) 

 

0.2 

 

0.5 

ʀʀ ʢ ʢʦʥʮʫ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 5 [5;10] 5 [4;5] 0.03 

ʀʀ ʢ ʢʦʥʮʫ 24 ʯʘʩʦʚ 4.5 [4;8] 3 [0;7] 0.2 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʯ 

 

68 [19;113] 

 

68 [2;120] 

 

0.9 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ, ʯ 8 [6;18] 7.5 [6;16] 0.8 

ʇʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʆʈʀʊ, ʯ 45 [45;48] 44.5 [44;48] 0.6 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ ʢʦʡʢʦ-ʜʝʥʴ 9 [7;10] 9.5 [7;11] 0.4 

ʄɸ, n 2 (9%) 5 (25%) 0.7 

ɾʊ, n 2 (9%) 1 (5%) 1 

ɺʨʝʤʷ ʀʂ, ʤʠʥ 120Ñ32 113Ñ24 0.4 

ɺʨʝʤʷ ʀʄ, ʤʠʥ 75Ñ16 75Ñ17 0.5 

ʢʦʣ-ʚʦ ʰʫʥʪʦʚ, n 3.8Ñ1.0 3.5Ñ1.0 0.6 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ<0.05), ʀʀ -ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ, ʀɺʃ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ 
ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʆʈʀʊ- ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʄɸ ï 

ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ʀʂ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ, ʀʄ ï ʠʰʝʤʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 
ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ), ʤʝʜʠʘʥʳ 
[ʚʝʨʭʥʠʡ; ʥʠʞʥʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ], ʚʨʝʤʷ ʀʂ, ʚʨʝʤʷ ʀʄ, ʢʦʣ-ʚʦ ʰʫʥʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄ+/-

SD. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʕʭʦʂɻ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʭ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ: ʢ 

ʤʦʤʝʥʪʫ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʂɼʆ ʃɾ ʩ 214 (180;260) ʜʦ 199 (189;252) ʤʣ, ʨ=0.04 ʠ 
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ʂʉʆ ʃɾ ʩ 153 (110;185) ʜʦ 126 (121;179) ʤʣ, ʨ=0.007; ʠʤʝʣʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ 

ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʌɺʃɾ -  ʩ 31Ñ4% ʜʦ 36Ñ7%, ʟ=0.07 çʩʤ. ʨʠʩ.17, 18è.  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʢʦʤʧ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʌɺʃɾ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʘʷ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ - ʩ 34Ñ1% ʜʦ 40Ñ5%, ʨ=0.002 çʨʠʩ. 19è.  

 

ʈʠʩ. 17.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʌɺʃɾ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʥʝʢʦʤ  

 

 

ʈʠʩ. 18.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʂɼʆ ʠ ʂʉʆ ʃɾ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʥʝʢʦʤ 
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ɲ%= -6.9%, ʨ=0.04

ȹ%= -11%, ʨ=0.007  

ȹ%= 20%, ʨ=0.07  
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ʈʠʩ. 19.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʌɺʃɾ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʢʦʤʧ  

 

 

ʈʠʩ. 20.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʂɼʆ ʠ ʂʉʆ ʃɾ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʢʦʤʧ 

ʇʨʠ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʕʭʦʂɻ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠ 

ʚʳʧʠʩʢʝ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤ ʧʦ 

ʌɺʃɾ (36Ñ7% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ ʧʨʦʪʠʚ 40Ñ5% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʢʦʤʧ, ʨ=0.1) 

ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʦʙʲʝʤʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʃɾ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʤ ʚ 2D 
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ȹ%= -5.3%,ʨ=0.4

ȹ%= 5.6%, ʨ=0.7

 ȹ%= 14.2%, ʨ=0.002 
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ʨʝʞʠʤʝ: ʂɼʆ - 199 (189;252) ʤʣ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ ʧʨʦʪʠʚ 156 (150;176) ʤʣ 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʢʦʤʧ, ʨ=0.01; ʂʉʆ - 126 (121;179) ʤʣ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ 

ʧʨʦʪʠʚ 99 (84;104) ʤʣ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʢʦʤʧ, ʨ=0.01. ʄʳ ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʷʚʥʦʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʕʭʦʂɻ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʠʤʝʚʰʠʝ ʤʝʩʪʦ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʩʦʭʨʘʥʠʣʠʩʴ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ çʨʠʩ. 21, 22è. 

 

ʈʠʩ. 21.  ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʌɺʃɾ ʚ 2D ʨʝʞʠʤʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ ʠ 

ʍʉʅʢʦʤʧ 

 

ʈʠʩ. 22. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʃɾ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ ʠ 

ʍʉʅʢʦʤʧ 
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̆˿˹͔ͤͦͣͨ̆͟˿˹ͦͣͨ͟

ʨ= 0.01

ʨ= 0.01

ʨ= 0.03

ʨ= 0.05
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ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʕʭʦʂɻ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʃɾ (ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ 

ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ, ʠʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ, ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ) ʥʘ 

ʜʘʥʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ.  

ɺʳʚʦʜ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʌɺʃɾÒ35% ʠ 

ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ ʠʥʬʫʟʠʠ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ; ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʍʉʅ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʘ ʟʘ 2-3 ʩʫʪʦʢ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ï ʫʨʦʚʝʥʴ BNP, ʌɺʃɾ, ʉɼʃɸ. ʅʘ 

ʜʘʥʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɾ (ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ, ʠʥʜʝʢʩ 

ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ, ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ) ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ.  

3.3. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ɻ ʪʘʧʘ (ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ) 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʭʦʜʥʳʤʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʍʉʅ, ʤʳ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʣʠ ʝʱʝ ʦʜʠʥ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. ʀʟʫʯʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʍʉʅ. ʄʳ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʣʠ ʛʨʫʧʧʫ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ ʠʟ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʘ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ) ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʪʦʡ ʯʘʩʪʴʶ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ, ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ɺɿʃ ʠ/ʠʣʠ ʦʨʪʦʧʥʦʵ (ʛʨʫʧʧʘ ʈ), ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʤ. 

çʪʘʙʣ.7è. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 7 

ɼʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ ʠ ʛʨʫʧʧʳ ʈ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, n=23 

 

ɻʨʫʧʧʘ ʈ, n=14 

ʨ 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 60Ñ6 61Ñ7 0.254 

ʇʦʣ, n 

ʤʫʞʯʠʥʳ 

 

20 (91%) 

 

9 (64%) 

 

0.251 

ʀʄʊ 29Ñ4 28Ñ4 0.185 

ʌʂ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, n 

II  

III  

IV 

 

 

4 (17%) 

16 (70%) 

3 (13%) 

 

 

5 (36%) 

6 (43%) 

3 (21%) 

 

 

0.254 

0.169 

0.653 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, n 8 (35%) 3 (21%) 0.476 

ʉʪʝʥʦʟ ʩʪʚʦʣʘ ʃʂɸÓ50%, n 7 (30%) 4 (28%) 1.000 

ʉʂʌ ʧʦ CKD-EPI, ʤʣ/ʤʠʥ 73Ñ25 72Ñ28 0.733 

ʄɸ, n 2 (8.7%) 2 (14%) 0.624 

ɾʊ, n 7 (30%) 4 (28%) 1.000 

ʌɺʃɾ, % 33 [29;35] 35 [31;35] 0.306 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ<0.05), ʀʄʊ- ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ 
ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʄɸ ï ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ɾʊ ï ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, 
ʌɺʃɾ ï ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ 

ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ), ʚʦʟʨʘʩʪ, ʀʄʊ, ʉʂʌ ʚ ʚʠʜʝ ʄ+/-SD, ʌɺʃɾ ʚ ʚʠʜʝ 
ʤʝʜʠʘʥʳ [ʚʝʨʭʥʠʡ; ʥʠʞʥʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ].   

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ ʧʦʢʘʟʘʣ ʤʝʥʝʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʝ ʠ ʤʝʥʝʝ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʃ. ʋ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʤʝʥʴʰʠʤʠ ʙʳʣʠ ʀʀ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ 

ʆʈʀʊ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ ʢʦʡʢʦ-ʜʝʥʴ. ʇʨʝʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʘʷ ʆʉʅ ʠ ʆʉʅ ʧʨʠ 
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ʦʪʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪ ʀʂ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʯʘʩʪʦ. ʅʝ ʤʦʞʝʤ ʥʝ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʫʶ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ (ʨ=0.1) ʢ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ - ʆʉʅ ʧʨʠ ʦʪʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪ ʀʂ (ʪ.ʥ. ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʆʉʅ) -  ʚ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʉʅ. 

ʇʦʩʪʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʘʷ ʆʉʅ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ=0.002). ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ çʪʘʙʣ. 8è. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ 

ʍʉʅʥʝʢʦʤʧ, n=23 

ɻʨʫʧʧʘ ʈ,  

n=14 

ʨ 

ʆʉʅ, n 

ʧʨʝʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʘʷ 

ʧʨʠ ʦʪʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪ ʀʂ 

ʧʦʩʪʢʘʨʜʠʦʪʦʤʥʘʷ 

 

5 (22%) 

0 

12 (52%) 

 

1 (7%) 

2 (14%) 

14 (100%) 

 

0.3 

0.1 

0.002 

ʀʀ ʢ ʢʦʥʮʫ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 5.0 [5;10] 10.0 [8;13] 0.008 

ʀʀ ʢ ʢʦʥʮʫ 24 ʯʘʩʦʚ 4.5 [4;8] 10.0 [8;12] 0.0008 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʯ 

 

68 [19;113] 

 

91 [14;120] 

 

0.008 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ, ʯ 8 [6;18] 7 [6;26] 0.7 

ʇʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʆʈʀʊ, ʯ 45 [45;48] 72 [46;108] 0.009 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ ʢʦʡʢʦ-ʜʝʥʴ 9 [7;10] 12 [10;14] 0.001 

ɺʨʝʤʷ ʀʂ, ʤʠʥ 119 (102;134) 121 (116;155) 0.4 

ɺʨʝʤʷ ʀʄ, ʤʠʥ 76 (68;82) 78 (70;88) 0.6 

ʂʦʣ-ʚʦ ʰʫʥʪʦʚ, n 4.0 (3.0;4.75) 4.0 (4.0;4.1) 0.7 

ɾʊ, n 2 (9%) 3 (22%) 0.3 

ʄɸ, n 5 (22%) 7 (50%) 0.1 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨ<0.05), ʀʀ -ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ, ʀɺʃ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʆʈʀʊ- ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʄɸ ï 
ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ʀʂ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ, ʀʄ ï ʠʰʝʤʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 
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ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ), ʤʝʜʠʘʥʳ 
[ʚʝʨʭʥʠʡ; ʥʠʞʥʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ], ʚʨʝʤʷ ʀʂ, ʚʨʝʤʷ ʀʄ, ʢʦʣ-ʚʦ ʰʫʥʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄ+/-

SD. 

ɺʳʚʦʜ. ʃʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʍʉʅ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʦʚ 

ʅʠʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʜʚʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷ: 1) ʧʘʮʠʝʥʪʘ ɼ. ʩ ʦʙʰʠʨʥʳʤ 

ʨʫʙʮʦʚʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ ʠ 

ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʍʉʅ; 2) ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʆ. ʩ ʨʫʙʮʦʚʳʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʙʦʣʴʰʠʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ 

(ʛʠʙʝʨʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ) ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʍʉʅ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ ˉ 1, ʇʘʮʠʝʥʪʘ ɼ., 50 ʣʝʪ 

ɸʥʘʤʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʩ 2014 ʛʦʜʘ. ɺ 2016ʛ 

ʧʝʨʝʥʝʩ ʦʙʰʠʨʥʳʡ ʀʄ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. ɺ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʀʄ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʂɸɻ: ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʪʨʝʭʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ.  ɺr ʧʦʣʥʝʥʘ 

ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʦ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠʥʬʘʨʢʪ-ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʇʅɸ ʩʪʝʥʪʦʤ Integrity 

2.75ʭ26 ʤʤ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʀʄ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ɺ 

ʤʘʨʪʝ 2017ʛ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʂɸɻ, ʧʦʢʘʟʘʚʰʘʷ ʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʩʪʝʥʦʟʘ ʩʪʚʦʣʘ ʣʝʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʨʝʩʪʝʥʦʟ ʩʪʝʥʪʘ ʚ ʇʅɸ ʥʘ 50%; 

80% ʩʪʝʥʦʟ ʆɸ, 70% ʩʪʝʥʦʟ ʇʂɸ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʙʘʣʣʦʥʥʘʷ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʠ 

ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʛʠʙʘʶʱʝʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʪʝʥʪʦʤ Resolute Integrity 2,25ʭ22ʤʤ. 

ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚʦʟʦʙʥʦʚʠʣʘʩʴ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ʇʨʦʙʘ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ (ʪʨʝʜʤʠʣ-ʪʝʩʪ) ʙʳʣʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ (ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ST 

ʜʦ 1,8 ʤʤ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʊ ʚ I, aVL, V5-V6 c ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʥʚʝʨʩʠʝʡ ʚ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ). ɺ ʤʘʝ 2018ʛ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʣʘʥʦʚʘʷ ʂɸɻ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʩʪʝʥʦʟʘ ʚ ʩʪʚʦʣʝ ʃʂɸ (70%), ʠ ʨʝʩʪʝʥʦʟ ʚ 

ʩʪʝʥʪʝ ʆɸ ʜʦ 80%. ɺ ʠʶʥʝ 2018ʛ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʚ ʆʉʉʍ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  
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ɼʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ:  

ʆʜʳʰʢʘ ï ʥʝʪ 

ʆʨʪʦʧʥʦʵ - ʥʝʪ 

ʊ6ʄʍ ï 380 ʤ  

BNP ï 112 ʧʛ/ʤʣ 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʆɻʂ - ɺɿʃ ʥʝʪ 

ʊʝʨʘʧʠʷ: ʧʝʨʠʥʜʦʧʨʠʣ 4ʤʛ, ʙʠʩʦʧʨʦʣʦʣ 5ʤʛ, ʚʝʨʦʰʧʠʨʦʥ 25ʤʛ, 

ʘʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥ 40ʤʛ, ʢʘʨʜʠʦʤʘʛʥʠʣ 75ʤʛ.   

ʕʭʦʂɻ: ʂɼʈ ʃɾ = 6.5 ʩʤ, ʂʉʈ ʃɾ = 5.4 ʩʤ, ʂɼʆ ʃɾ (2D) =152ʤʣ, ʂʉʆ 

ʃɾ (2D) = 105ʤʣ, ʋʆ = 53ʤʣ, ʌɺʃɾ (2D ʠ 3D) = 31%, ʉɼʃɸ =17ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 

ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ (GLS) = -14.5%, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ 

(TMAD) =10ʤʤ, ʠʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ (SI) =1.6, ʤʠʪʨʘʣʴʥʘʷ ʨʝʛʫʨʛʠʪʘʮʠʷ 2 

ʩʪʝʧʝʥʠ. 

 

ɻʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ɼ. 

 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 
ʢʦʣʴʮʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ɼ. 

 

ʄʈʊ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʛʘʜʦʣʠʥʠʝʤ: ʂɼʆ ʃɾ = 188ʤʣ, ʂʉʆ ʃɾ =147ʤʣ, ʋʆ = 

41ʤʣ, ʌɺʃɾ = 35%, ʟʦʥʘ ʨʫʙʮʘ: ʪʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʦʝ (75-100%) ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ 
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ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ ʥʠʞʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʚ ʙʘʟʘʣʴʥʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ ʩ 

ʯʘʩʪʠʯʥʳʤ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʥʠʞʥʝ-ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʯʥʫʶ ʠ ʥʠʞʥʝʙʦʢʦʚʫʶ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʩʫʙʵʥʜʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʝ (25-50%) ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ ʧʝʨʝʜʥʝ-ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʯʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʚ ʙʘʟʘʣʴʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ, ʄɾʇ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ 

ʥʠʞʥʶʶ ʩʪʝʥʢʫ ʚ ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ. ʄʘʩʩʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ = 157ʛ, ʤʘʩʩʘ 

ʨʫʙʮʘ ʃɾ 21ʛ (18%), ʠʥʜʝʢʩ ʬʠʙʨʦʟʘ = 23. 

 

ʄʈʊ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʛʘʜʦʣʠʥʠʝʤ 
ʧʘʮʠʝʥʪʘ ɼ. (ʞʝʣʪʳʤ ʮʚʝʪʦʤ 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥ ʨʫʙʝʮ) 

 

ɼʘʥʥʳʝ ʄʈʊ ʩʝʨʜʮʘ, 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʚʠʜʝ 17-

ʩʝʛʤʝʥʪʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʩʝʨʜʮʘ 

 

ʂʦʨʦʥʘʨʦʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʷ: ʧʨʘʚʳʡ ʪʠʧ, ʩʪʚʦʣ ʃʂɸ ʚ ʫʩʪʴʝ ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥ ʥʘ 

70%. ʇʅɸ - ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʨʝʩʪʝʥʦʟ ʩʪʝʥʪʘ ʜʦ 50%, 1-ʷ ɼɸ - ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʦʪʜʝʣʝ ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ 70%, 2-ʷ ɼɸ - ʚ ʫʩʪʴʝ ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ 80%, ʜʘʣʝʝ 

ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ 75%, ʆɸ - ʦʪ ʫʩʪʴʷ ʩʪʝʥʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʝʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥ ʚ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʥʘ 80%, ʇʂɸ - ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ 

ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ 70%.   

ʇʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ:  

ɺʨʝʤʷ ʀʂ - 114ʤʠʥ,  

ɺʨʝʤʷ ʀʄ - 80ʤʠʥ,  
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ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʰʫʥʪʦʚ - 4   

ʚʨʝʤʷ ʀɺʃ - 6ʯ,  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ - 44ʯ 

ʆʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʷʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʦʡʢʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (ʥʝʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʜʦʧʘʤʠʥʘ), 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 106ʯ.  

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʕʭʦʂɻ ʥʘ 7-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʂʐ: ʂɼʈ ʃɾ = 6.1ʩʤ, ʂʉʈ ʃɾ =  

5.7ʩʤ, ʂɼʆ ʃɾ (2D) =156ʤʣ, ʂʉʆ ʃɾ (2D) = 104ʤʣ, ʌɺʃɾ (2D) = 33%, 

ʌɺʃɾ (3D) = 37%, ʉɼʃɸ = 16 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ 

(GLS) = -10,3%, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ (TMAD) = 7.7, 

ʠʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ (SI) = 1.7, ʤʠʪʨʘʣʴʥʘʷ ʨʝʛʫʨʛʠʪʘʮʠʷ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ.  

ʅʘ 9-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʙʳʣ ʚʳʧʠʩʘʥ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ ˉ 2, ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʆ., 63 ʣʝʪ 

ɸʥʘʤʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʉ 2012ʛ - ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ɺ ʘʚʛʫʩʪʝ 

2017ʛ. ʨʘʟʚʠʣʩʷ ʀʄ ʙʝʟ ʧʦʜʲʝʤʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ST, ʚ ʦʩʪʨʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʀʄ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʂɸɻ; ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʪʚʦʣʦʚʦʝ ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ; 

ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. ʊʦʛʜʘ ʞʝ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʌɺʃɾ - 40%, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʟʘʩʪʦʷ 

2 ʩʪʝʧʝʥʠ, ʛʠʜʨʦʪʦʨʘʢʩ. ʇʦʜʦʙʨʘʥʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʍʉʅ, 

ʘʥʪʠʘʥʛʠʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʧʨʠʩʪʫʧʳ 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʦʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ɺ ʜʝʢʘʙʨʝ 2017ʛ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʚ ʆʉʉʍ ʅʄʀʎ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ 

ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.   

ɼʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ:  

ʆʜʳʰʢʘ ï ʜʘ 

ʆʨʪʦʧʥʦʵ - ʥʝʪ 
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ʊ6ʄʍ ï 250 ʤ  

BNP ï 280 ʧʛ/ʤʣ 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʆɻʂ - ɺɿʃ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʊʝʨʘʧʠʷ: ʬʫʨʦʩʝʤʠʜ 40ʤʛ, ʵʥʘʣʘʧʨʠʣ 5ʤʛ, ʙʠʩʦʧʨʦʣʦʣ 2.5ʤʛ, ʢʦʨʘʢʩʘʥ 

7.5ʤʛ, ʚʝʨʦʰʧʠʨʦʥ 50ʤʛ, ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 100ʤʛ, ʘʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥ 

20ʤʛ.   

ʕʭʦʂɻ: ʂɼʈ ʃɾ = 6.5 ʩʤ, ʂʉʈ ʃɾ = 5.7 ʩʤ, ʂɼʆ ʃɾ (2D) = 271ʤʣ, ʂʉʆ 

ʃɾ (2D) = 201ʤʣ, ʋʆ = 70 ʤʣ, ʌɺʃɾ (2D ʠ 3D) = 26%, ʉɼʃɸ = 34 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., 

ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ (GLS) = -7,2%, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ 

ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ (TMAD) = 2.1, ʠʥʜʝʢʩ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ (SI) = 1.7, ʤʠʪʨʘʣʴʥʘʷ 

ʨʝʛʫʨʛʠʪʘʮʠʷ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ. 

 

ɻʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʡʥ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʆ. 

 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʣʴʮʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʆ. 
 

ʄʈʊ ʩʝʨʜʮʘ ʩ ʛʘʜʦʣʠʥʠʝʤ: ʂɼʆ ʃɾ = 180ʤʣ, ʂʉʆ ʃɾ = 125ʤʣ, ʋʆ = 55 

ʤʣ, ʌɺʃɾ = 23%, ʩʫʙʵʥʜʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ 

ʃɾ ʚ ʙʘʟʘʣʴʥʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ (~50%) ʠ ʤʠʦʢʘʨʜʦʤ ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʃɾ 


