
Чек-лист направления пациента на обследование в экспертный центр 

амилоидоза при ФГБУ «НМИЦ кардиологии» Минздрава России (должны 

быть ответы «ДА» на ВСЕ перечисленные ниже параметры и признаки) 

Возраст пациента старше 18 лет  

Наличие клинических симптомов, позволяющих заподозрить 

амилоидоз сердца  

 

Утолщение стенок миокарда левого желудочка более 1,3 см  

Отсутствие плазмаклеточной дискразии (отрицательные 

результаты иммунофиксации белков сыворотки крови/мочи и 

определения в крови концентрации свободных легких цепей)  

 

Ожидаемая продолжительность жизни пациента более 2 лет  

Отсутствие у пациента тяжелых когнитивных нарушений  

 

 


